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INTRODUCERE m DD I

Despre proiect

MELODY - Music Education for Learning Opportunities and Development of Youngs-
ters este un proiect international care vizeaza dezvoltarea unei metodologii inovatoare
de predare care imbunatateste calitatea experientei de invatare pentru elevii cu varste
cuprinse intre 6 si 14 ani, utilizdnd limbajul muzicii pentru a promova valori comune.
Proiectul prevede crearea unei metodologii transcurriculare, care combina muzica
si educatia civica. Aceasta metodologie concepe muzica ca un instrument educati-
onal, capabil sa sporeasca participarea copiilor la viata democratica, sa promoveze
cunoasterea de catre acestia a valorilor comune ale UE si sa sprijine implicarea lor.
Proiectul MELODY (nr. 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165073) este finantat de Pro-
gramul Erasmus + al Uniunii Europene (Apelul 2023 Tip de actiune KA220-SCH - Par-
teneriate de cooperare in invatamantul scolar).

Reteaua de parteneri

COMUNE DI MACERATA (Macerata, Italia)

Macerata este un oras cu aproximativ 40.000 de locuitori, din regiunea Marche, Italia
Central3, situat in interiorul tarii, intre litoral si Muntii Sibillini.

Macerata gazduieste unul dintre cele mai importante festivaluri de muzica de opera din
Europa, Macerata Opera Festival, care are loc in Sferisterio Arena, un teatru istoric in
aer liber, care ofera o locatie unica si o acustica uimitoare.

Municipalitatea din Macerata, prin biroul sau scolar si educational, gestioneaza scolile
primare si secundare prezente pe teritoriu, punerea in aplicare a proiectelor locale si
respectarea reglementarilor si politicilor nationale adresate bebelusilor si copiilor cu
varste cuprinse intre 0 si 14 ani.

In ceea ce priveste sectorul muzical, municipalitatea din Macerata are un parteneriat de
lunga durata si de mare succes cu AsLiCo - Associazione Lirica e Concertistica Italiana,
o institutie culturala care vizeaza promovarea operei, precum si selectarea si evidenti-
erea tinerilor cantareti europeni emergenti. AsLiCo promoveaza, de asemenea, Opera
in randul publicului tanar prin productii specifice create pentru scoli. Din 2018, AsLiCo
a adus proiectul sau Opera Education in interiorul scolilor din Macerata. Acest proiect
consta in furnizarea catre profesori si educatori a unui set de competente si instrumente
pe care sa le utilizeze in clase pentru a apropia tinerii de opera si de muzica clasica.
AsLiCo participa la proiectul MELODY, actionand ca suport tehnic pentru municipalita-
tea din Macerata.
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“ROTER BAUM” BERLIN (Berlin, Germania)

Roter Baum este o organizatie neguvernamentala (ONG) care activeaza in domeniul
tineretului de 30 de ani.

Fondata in 2011, Roter Baum Berlin UG este o filiala a “Roter Baum” e\V., o organiza-
tie infiintata in 1993. Roter Baum Berlin supervizeaza toate proiectele retelei “Roter
Baum” in orasul Berlin, in principal in districtul Marzahn-Hellersdorf.

Obiectivul principal al Roter Baum Berlin este de a sprijini generatiile tinere din comu-
nitate prin oferirea de proiecte care le implica in mod direct si le ofera instrumentele
necesare pentru a se elibera de circumstantele socio-economice, precum si de stere-
otipurile si prejudecatile care ii afecteaza de la o varsta frageda.

CURBA DE CULTURA(IzvoareIe, Romania)

Curba de Cultura este un ONG dedicat invatarii non-formale, culturii si oportunitatilor
de participare. Scopul Curba de Cultura este de a imbunatati nivelul de educatie si
implicarea in comunitate a tinerilor care traiesc in mediul rural din Romania, revita-
lizdndu-l prin implicarea tinerilor. Curba de Cultura se concentreaza pe dezvoltarea
adolescentilor si tinerilor, folosind educatia non-formala ca metoda complementara
sistemului educational formal pentru tineri.

Documente de referinta

Prioritatile si temele proiectului sunt strans legate de documentele internationale pri-
vind drepturile omului si, in special, drepturile copilului.

Documentul de referinta in istoria drepturilor omului este Declaratia universala a
drepturilor omului (DUDO). Redactata de reprezentanti cu pregatire juridica si cul-
turala diferita din regiuni din intreaga lume, Declaratia a fost proclamata de Adunarea
Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la Paris, la 10 decembrie 1948, ca un stan-
dard comun de realizari pentru toate popoarele si toate natiunile. Pentru prima data,
ea stabileste drepturile fundamentale ale omului care urmeaza sa fie protejate la nivel
universal si a fost tradusa in peste 500 de limbi. Declaratia Universala a Drepturilor
Omului este larg recunoscuta ca fiind cea care a inspirat si a deschis calea pentru
adoptarea a peste saptezeci de tratate privind drepturile omului, aplicate astazi in
mod permanent la nivel mondial si regional (toate contindnd referiri la aceasta in
preambulul lor).

In stransa legatura cu Declaratia Universala a Drepturilor Omului, existd Conventia
privind drepturile copilului (CDC). in 1989, liderii mondiali si-au asumat un anga-
jament istoric fata de copiii lumii prin adoptarea Conventiei Organizatiei Natiunilor
Unite privind drepturile copilului - un acord international privind copilaria. Conventia
a devenit cel mai ratificat tratat privind drepturile omului din istorie si a contribuit la
transformarea vietii copiilor din intreaga lume. A inspirat guvernele sa schimbe legile
si politicile si sa faca investitii, astfel incat mai multi copii sa beneficieze, in sfarsit, de
ingrijirea medicala si nutritia de care au nevoie pentru a supravietui si a se dezvolta.
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In plus, CDC stabileste garantii pentru protejarea copiilor de violenta si exploatare.
De asemenea, a permis mai multor copii sa isi faca auzite vocile si sa participe in
societatile lor.

La nivel european, exista Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene. Car-
ta a fost proclamata oficial la Nisa in decembrie 2000 de catre Parlamentul European,
Consiliul Uniunii Europene si Comisia Europeana. Aceasta protejeaza drepturile fun-
damentale de care se bucura persoanele in Uniunea Europeana. Este un instrument
modern si cuprinzator al dreptului Uniunii care protejeaza si promoveaza drepturile si
libertatile persoanelor fizice in fata schimbarilor din societate, a progresului social si a
evolutiilor stiintifice si tehnologice.

Carta se aplica in coroborare cu sistemele nationale si internationale de protectie
a drepturilor fundamentale, inclusiv Conventia Europeana a Drepturilor Omului
(CEDO): semnata in 1950 de Consiliul Europei, Conventia este un tratat international
pentru protejarea drepturilor omului si a libertatilor fundamentale in Europa. Conventia
a instituit Curtea Europeana a Drepturilor Omului, care are drept scop protejarea per-
soanelor impotriva incalcarii drepturilor omului. Orice persoana ale carei drepturi au
fost incalcate in temeiul Conventiei de catre un stat parte poate introduce o actiune in
fata Curtii. Tratatul de la Lisabona, in vigoare de la 1 decembrie 2009, permite UE sa
adere la CEDQO, iar un proiect de acord de aderare a fost elaborat in 2013.

Metodologie

Metodologia, elaborata de proiectul MELODY, combina muzica si educatia civica.
Aceasta metodologie concepe muzica ca pe un instrument educational, capabil sa
sporeasca participarea copiilor la viata democratica, sa promoveze cunoasterea de
catre acestia a valorilor comune ale UE si sa sprijine implicarea lor.

Muzica este un limbaj atractiv si cuprinzator si are o capacitate unica de a capta aten-
tia si emotiile, ceea ce o face un instrument eficient de invatare si retentie. Este un
limbaj universal care poate trece peste diferentele culturale si lingvistice.

Muzica este intr-adevar un instrument care faciliteaza invatarea si pentru copiii cu
dificultati specifice (socio-economice, culturale sau cu handicap). Muzica poate servi
ca un instrument puternic pentru promovarea coeziunii sociale si reducerea izolarii
sociale.

In plus, acesta ofera elevilor un prilej creativ si distractiv de a se exprima si de a-si
explora interesele: ei isi pot dezvolta creativitatea naturala si pot invata intr-un mod
placut, interactiv si incluziv.

Muzica necesita, de asemenea, colaborare si lucru in echipa, care sunt abilitati esen-
tiale pentru implicarea civica, deci este un instrument puternic pentru a vehicula in-
telegerea zilelor noastre, pentru a discuta probleme actuale, sustinand in acelasi timp
valorile UE si nediscriminarea. Cu ajutorul acestei metodologii, elevii sunt stimulati sa
isi dezvolte gandirea critica si sa se exprime. Barierele traditionale de invatare sunt
inlaturate si se creeaza o experienta de invatare mai atractiva si mai semnificativa.
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Prin utilizarea muzicii, metodologia MELODY este caracterizata ca o abordare non-for-
mala bazata pe capacitatea de a comunica intr-un mod asertiv si non-violent.
Datorita acestui fapt, metodologia permite realizarea deplina a obiectivului educatiei
pentru toti, sprijinind intelegerea si deschiderea catre diversitate pentru a combate si
preveni orice forma de discriminare. De asemenea, ajuta la crearea unor medii inclu-
zive si accesibile.

Abordarea non-formala presupune sansa de a dezvolta o relatie interactiva intre
elev si mediul s&u (“Invatarea prin practica”), prin activitati flexibile, adaptabile la ne-
voile si interesele copiilor si care le permit sa dobandeasca experiente concrete de
invatare.

“Invatarea prin practici” este o metodologie de predare teoretizati de filo-
soful si pedagogul John Dewey, care a considerat experienta drept un factor
favorizant al invatarii individuale.

Prin relatia activa cu experienta si compararea constanta cu rezultatele con-
crete ale propriilor ganduri, aceasta metodologie stimuleaza o reflectie pro-
funda si se genereaza o invatare care implica nu numai cunoasterea, ci si emo-
tiile.

Capacitatea de a comunica asertiv permite persoanelor sa isi exprime punctele de
vedere, respectand in acelasi timp nevoile si drepturile celorlalti. Prin metodologia ME-
LODY, copiii, profesorii si educatorii sunt sprijiniti in dezvoltarea abilitatilor de a-si ex-
prima emotiile si opiniile in mod clar si eficient, fara a-i ofensa sau ataca pe ceilalti.
Aceasta abordare ajuta profesorii sa devina mai asertivi in comunicarea lor, favorizand
un mediu mai respectuos si mai deschis in clasa.

Asertivitatea se bazeaza pe cinci niveluri:

* capacitatea de a recunoaste emotiile, al carei obiectiv se refera la autonomia
emotionala si perceptia emaotiilor;

* capacitatea de a comunica emotiile si sentimentele, chiar si cele negative,
prin intermediul mai multor instrumente de comunicare si libertatea de ex-
primare;

* constientizarea propriilor noastre drepturi si capacitatea de a ne respecta pe
noi insine si pe ceilalti;

* dorinta de a se aprecia pe sine si pe ceilalti, ceea ce implica stima de sine si
capacitatea de a aprecia aspectele pozitive ale experientei;

* capacitatea de a realiza propriul potential si de a decide cu privire la scopuri-
le si obiectivele propriei vieti: pentru a atinge acest obiectiv, este necesar sa
se aiba o imagine de sine pozitiva, incredere si siguranta personala.
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Comunicarea non-violenta este o abordare comunicativa bazata pe empatie. Prin
intermediul acesteia, metodologia MELODY dezvolta activitati care promoveaza intele-

gerea reciproca si reducerea conflictelor.

Comunicarea non-violenta (NVC) este un model de comunicare teoretizat de

psihologul american Marshall Rosenberg. Acesta se bazeaza pe abilitati lingvis-

tice si de comunicare care consolideaza capacitatea de a ramane uman, chiar si

in conditii dificile. Principalele aspecte sunt:

* auto-empatia (ascultarea de sine),

* empatie (ascultarea celuilalt),

e exprimarea sincera a propriei persoane (exprimarea autentica a sentimente-
lor si nevoilor).

Procesul NVC este exprimat in doua moduri intre doi subiecti. Este necesar sa

se fi inteles si acceptat pe sine pentru a-l intelege si accepta pe celalalt.

Unele moduri de comunicare care nu favorizeaza NVC sunt: exprimarea de ju-

decati, realizarea de comparatii, analizarea celorlalti, realizarea de clasificari,
avansarea de pretentii, actiunea pe baza pedepselor si/sau recompenselor etc.

Metodologia MELODY se caracterizeaza prin constructele de incluziune si accesi-
bilitate; acestea sunt cheia asigurarii faptului ca fiecare persoana, indiferent de trecut
sau capacitate, are posibilitatea de a se dezvolta. Prin prioritizarea acestui aspect,
MELODY creeaza un loc in care fiecare poate participa pe deplin si poate beneficia
de resursele si oportunitatile disponibile. Accesibilitatea nu numai ca promoveaza
egalitatea, ci si imbogateste intreaga comunitate, deoarece diferitele perspective si

experiente sunt valorizate si integrate in procesul de invatare.

Metodologia MELODY este conceputa ca o metodologie de predare care urmeaza
sa fie implementata in scoli. Ea se adreseaza profesorilor si educatorilor interesati de
dezvoltarea unui parcurs de invatare bazat pe muzica.

Desi cadrul natural este reprezentat de clasele scolare, metodologia are potentialul
de a depasi mediul scolar, in special centrele de tineret, centre valoroase in care co-
piii si tinerii se pot implica in activitati extracurriculare, pot solicita indrumare si pot
dezvolta abilitati esentiale pentru viata.

Metodologia se inspira din doua prioritati politice ale programului Erasmus+, si anu-
me “incluziunea si diversitatea” si “participarea la viata democratica”.

INTRODUCERE
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CUM SA UTILIZATI SETUL m DD I

DE INSTRUMENTE

Acest set de instrumente rezuma metodologia descrisa anterior si ofera instrumente
practice pentru lucrul cu elevii.
Setul de instrumente este structurat in jurul a cinci prioritati:

Valori comune

Angajament civic

Participare

Incluziune, diversitate si nediscriminare

o hwbd-=

Egalitate

Fiecare prioritate constituie un capitol, iar fiecare capitol incepe cu o introducere a
prioritatii si a subiectelor conexe.

Activitatile au urmatoarea structura:

Titlu

Subiect

Prezentare generala
Obiective

Durata

Numarul de elevi implicati
Varsta grupului tinta
Materiale si spatiu
Instructiuni

Sugestii

Cu acest set de instrumente nu exista o ordine specifica de urmat: sunteti liber sa ex-
plorati setul de instrumente alegénd orice capitol sau activitate care va intereseaza.
Puteti incepe de unde doriti si sa va deplasati intre sectiuni dupa cum este necesar,
pentru o experienta flexibila si personalizata.

Durata activitatilor este aproximativa, iar programul efectiv trebuie adaptat la nevoile
grupului.

CUM SA UTILIZATI SETUL DE INSTRUMENTE
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Nu uitati niciodata sa luati in considerare copiii pe care ii aveti in fata, nevoile si prefe-
rintele lor: in acest fel, experienta de invatare este imbunatatita prin activitati si continut
care trezesc interesul copiilor.

Unele activitati necesita cunostinte muzicale pentru a fi puse in practica. Din acest mo-
tiv, ele sunt clasificate in functie de cunostintele muzicale necesare:

J\ Activitatea nu necesita cunostinte muzicale.

I k,
‘;“\F jf J}’ Activitatea necesita pregatire in domeniul muzical

Pentru activitatile clasificate ca fiind avansate din punct de vedere muzical, puteti gasi
sugestii specifice legate de aspectele muzicale in descrierea activitatii.

In plus, pe masura ce explorati activitatile, veti observa ci unele va cer s alegeti
melodii. Va sugeram sa luati in considerare caracteristicile unice ale elevilor dumnea-
voastra, folosind calitatile si interesele lor individuale ca resurse valoroase in procesul

de selectie.
Mai jos este prezentat un rezumat al activitatilor, ordonate in functie de prioritate, su-

biect si varsta grupului tinta.

Va dorim mult spor in implementarea activitatilor!
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.............................................. curgului e o
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1. VALORI COMUNE llD DD I

Subiect: democratie, pluralitate, drepturile omului,
libertate, statul de drept.

DESCRIERE

Temele sociale si civice precum drepturile omului, democratia, libertatea sunt cateva
dintre valorile comune care pot creste cetateni constienti si implicati.

Aceste valori sunt fundamentele pentru construirea unei participari democratice a co-
munitatii sociale.

CONEXIUNEA CU ACTIVITATILE

In acest capitol, profesorii si educatorii vor gasi instrumente educationale care inte-
greaza muzica cu teme civice si sociale importante. Aceste activitati promoveaza o
intelegere mai profunda a unor valori precum armonia, libertatea, drepturile si respon-
sabilitatile printr-o abordare creativa si participativa.

Y “Armonie” introduce participantii la cantecul coral si la discutii privind importanta di-
versitatii si a ascultarii, promovand coordonarea ochi-voce si dezvoltarea abilitatilor de
ascultare intr-un context coral.

Y “Peisaje sonore” integreaza educatia muzicala cu teme legate de drepturile omului,
implicand participantii in crearea unor peisaje sonore care dramatizeaza povesti sem-
nificative, incurajand munca in echipa, creativitatea si reflectia.

Y “Inventeaza liber” exploreaza ritmul si melodia pentru a exprima unicitatea partici-
pantilor, reflectand asupra conceptului de libertate si a importantei exprimarii de sine
prin muzica.

¥ “Intervalele libertatii” foloseste intervalele muzicale pentru a explica conceptul de
libertate si limitarile sale, explorand modul in care actiunile personale afecteaza liberta-
tea celorlalti si predand teoria muzicala de baza despre armonie si disonanta.

Y “Drepturile sunt tari” implica participantii in organizarea unei campanii de sensibi-
lizare cu privire la articolele din Conventia ONU privind drepturile copilului, folosind
sloganuri muzicale pentru a incuraja participarea democratica si sustinerea.

CONCLUZIE

Aceste activitati ofera o abordare multidisciplinara care combina muzica si educatia
civica, promovand valori comune si pregatind tinerii participanti sa devina cetateni con-
stienti si implicati.

15 1. VALORI COMUNE



16

ARMONIE (ﬁ @

Subiect: Democratia

Prezentare generala: Aceasta activitate permite o prima abordare a coralitatii si an-
greneaza participantii in discutii si reflectii despre importanta ascultarii si a diversitatii.
Grupul isi creeaza armonia pornind de la suprapunerea fiecarei voci, ascultand si ex-
perimentand diferite modalitati de a ajunge la ea.

Obiective:

+ Intelegerea importantei coralitatii si a ascultérii: aceasta activitate urméareste sa-i
aduca pe copii la experienta placuta si interesanta de a-si impartasi propria voce si
de a-i asculta pe ceilalti.

+ Incurajarea reflectiei asupra importantei pluralitétii si armoniei; discutiile si reflectiile
permit participantilor sa inteleaga aceste elemente importante din viata lor de zi cu zi.

* Implicarea participantilor in problema democratiei, pornind de la experienta lor de
a impartasi si de a cauta armonia.

Durata: 60 minute

Numarul de participanti implicati: 8 - 24
Grup tinta: de la 8 la 10 ani

Materiale si spatiu:

* Pian fizic sau digital (online)
» dispozitivul de redare a melodiei (laptop, telefon, difuzoare)

Instructiuni:

1. Introducere si explorarea vocii (10 minute)

Rugati participantii sa stea intr-un cerc. Rugati-i sa va priveasca mainile si sa raspun-
da cantand in functie de miscarile mainilor: daca mainile dvs. sunt ridicate, ei trebuie
sa ramana tacuti; daca mainile dvs. sunt coboréte spre ei, ei trebuie sa cante orice
nota folosind litera “A” (fara a da exemple, astfel incét fiecare persoana sa produca o
nota diferita). Ridicati si coborati mainile de mai multe ori, variind ritmul. Dupa aceea,
discutati cu copiii despre importanta coordonarii dintre ochi si voce atunci cand canta
impreuna.

Apoi, tineti mainile coborate pentru o perioada indelungata, apoi ridicati-le brusc.
Dupa aceea, discutati cu copiii despre aceasta experienta: a fost frumoasa muzica
care a iesit din acest cor? Ati cantat cu totii acelasi lucru? A fost dificil sa va folositi
propria voce?

2. Cautarea uniformitatii (10 minute)

Repetand mecanismul din etapa anterioara, cereti tuturor sa imite aceeasi nota pe care
o propuneti. Incurajati discutiile despre rezultate: este aceasta mai placuta sau cea an-
terioara? Ne-am ascultat unii pe altii in timp ce cantam? A fost mai usor sau mai dificil?

MUZICA PENTRU EDUCATIA CIVICA
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3. Explorarea pluralitatii (15 minute)
Impértiti clasa in trei grupe, atribuind fiecarei grupe o nota a acordului do major (do, mi,
sol). Daca aveti nevoie. Puteti folosi pianul pentru a gasi nota.

Cereti grupurilor sa cante nota lor de fiecare data cand le indicati. Continuati sa schimbati
ordinea alternanta a celor trei grupuri (de exemplu, Do, Mi, Sol, Mi, Sol, Do etc.).

Dupa o scurta pauza de tacere, discutati experienta cu participantii: este usor sa faceti cu
randul? Ati avut nevoie de grupul anterior pentru a canta nota corecta? Este mai distrac-
tiv daca schimb ordinea de joc?

4. Cautarea armoniei si reflectie: (20 de minute)

Repetand mecanismul etapelor anterioare, cereti-le sa cante mai intai in doua grupuri
suprapuse, alternandu-le, apoi pentru toate cele trei.

In aceasta parte finald puteti da rolul de dirijor al grupurilor unui copil.

Conduceti o discutie de reflectie, solicitand participantilor sa isi impartaseasca gandurile
cu privire la experienta: a fost mai bine sa cantati o singura nota alternand cu celelalte sau
toate impreuna? Ati ascultat si celelalte note atunci cand toate cele trei grupuri au cantat
impreuna?

Discutati apoi despre conceptul de armonie si despre bogatia si frumusetea diversitatii.
Puteti incepe discutia citind aceasta fraza a lui Claudio Abbado: “Cantatul este cea mai
spontana si naturala expresie muzicala, iar corul este cea mai imediata forma de a face
muzica impreuna. Intr-un cor, fiecare persoana este mereu concentrata asupra relatiei
vocii sale cu celelalte. Ascultarea reciproca este, prin urmare, baza cantarii corale si, in
general, a realizarii muzicii impreuna cu ceilalti. Prin urmare, corul, la fel ca orchestra, este
expresia cea mai valida a ceea ce sta la baza societatii: cunoasterea si respectul fata de
ceilalti, prin ascultare reciproca si generozitate in punerea celor mai bune resurse proprii
in serviciul celorlalti”.

Apoi ii puteti intreba pe copii ce parere au despre asta: experimenteaza ei frumusetea
diversitatii si armoniei in viata lor? Pot da exemple in acest sens?

Sugestii:

+ Intimpul primei etape, nu folositi exemple de cantat pentru a incuraja copiii s& cante
note diferite. Daca grupul nu este sigur cu ceea ce trebuie sa faca, folositi cateva
sunete scurte pentru a-i incuraja sa cante. Apoi transformati acele sunete in note.

+ In timpul pasului 3, daca nu ajungeti la nota dorita, puteti trece direct la reflectie.

» Daca aveti timp si doriti sa aprofundati aceasta activitate, puteti explora rolul diri-
jorului si importanta acestei figuri, intrebandu-i pe copii ce cred despre aceasta si
care sunt caracteristicile pe care ei cred ca ar trebui sa le aiba dirijorul (de exemplu,
capacitatea de a facilita, ghida, organiza etc.).

* Retineti ca scopul activitatii nu este acela de a atinge acordul indicat, ci de a gasi
sunetul grupului si de a deschide reflectia despre pluralitate, armonie si democratie.
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PEISAJE SONORE ‘Jﬁ

Subiect: Drepturile omului

Prezentare generala: Aceasta activitate integreaza educatia muzicala si probleme-
le legate de drepturile omului prin utilizarea unui cantec cu o poveste semnificativa
pentru a-i implica pe copii in explorarea creativa. Ei vor participa activ la dramatizarea
si ilustrarea povestii prin intermediul peisajelor sonore, promovand munca in echipa,
creativitatea si reflectia.

Obiective:

* Implicarea participantilor in problemele legate de drepturile omului prin muzica si
povestiri: activitatea urmareste sa prezinte copiilor problemele legate de drepturile
omului prin intermediul unui cantec cu o poveste semnificativa.

+ Incurajarea creativitatii si a muncii in echipa in crearea peisajelor sonore: participantii
lucreaza in grupuri pentru a crea peisaje sonore reprezentand parti ale povestii. Acest
lucru incurajeaza creativitatea si munca in echipa.

+ Incurajarea reflectiei asupra drepturilor omului si relevantei lor in viata de zi cu zi:
discutiile si reflectiile de la sfarsitul activitatii permit participantilor sa faca legatura
intre ceea ce au invatat si viata lor de zi cu zi si sa ia in considerare importanta
drepturilor omului.

Durata: 50 minute

Numarul de participanti implicati: 8 - 24

Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

* Cantec cu versuri (digital sau tiparit)

» Dispozitiv pentru redarea si inregistrarea muzicii (laptop, telefon, boxe)
* Instrumente (handmade sau instrumente de clasa)

* Obiecte uzuale pentru efecte sonore (de exemplu, sticle de plastic cu nisip)
* Foi mari de hartie, flipchart, markere

* Spatiu pentru miscare si activitati de grup

Instructiuni:

1. Introducere si stabilirea atmosferei (5 minute)
La sosirea participantilor, puneti pe fundal melodia pe care ati ales-o si care abordea-
za teme legate de drepturile omului, pentru a crea o atmosfera primitoare.

Adunati participantii si distribuiti versurile cantecului. Prezentati pe scurt atelierul, sublini-
ind obiectivele acestuia si importanta explorarii drepturilor omului prin muzica si povestiri.
2. Explorarea naratiunii cantecului (10 minute)

Oferiti participantilor cinci minute pentru a citi versurile cantecului. Identificati impre-
una cu ei principalele evenimente si personaje din istoria cantecului, folosind flip-
chart-uri si markere.

Facilitati o discutie pentru a identifica principalele probleme legate de drepturile omu-
lui prezentate in cantec.
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3. Explorarea sunetului si selectarea instrumentului (15 minute)

Impartiti participantii in grupuri mici, atribuind fiecarui grup o anumita parte a povestii pe
care sa o ilustreze prin sunet.

Incurajati fiecare grup sa facd un brainstorming cu surse creative de sunet care pot re-
prezenta diferite elemente ale povestii.

Puneti la dispozitia grupurilor o gama variata de instrumente si obiecte sonore pe care sa
experimenteze, asigurand incluziunea si accesibilitatea pentru toti participantii. Ghidati-i
in alegerea instrumentelor si obiectelor adecvate pe baza elementelor narative selectate.
Exemplele includ:

Percutie corporala (batai din palme, pocnituri)

Sunete vocale (bazait, fluierat)

Instrumente de clasa

Obiecte creative (pahare, sticle de plastic cu nisip)

Cereti fiecarui grup sa-si exerseze rolul si incurajati participantii sa ia in considerare emo-
tiile, actiunile si temele legate de drepturile omului transmise de sunetele alese.

4. Reprezentatie si reflectie (10 minute)

Adunati grupurile pentru o ultima versiune a povestii, combinand peisajele lor sonore.
Inregistrati reprezentatia pentru o reflectie ulterioara.

5. Debriefing si reflectie (10 minute)

Conduceti o discutie de reflectie, solicitdnd participantilor sa isi impartaseasca gandurile
cu privire la modul in care sunetele au transmis temele povestii si conceptele privind
drepturile omului.

Incurajati participantii sa ia in considerare modalitatile prin care pot promova drepturile

omului in propriile comunitati prin intermediul expresiei creative.

Sugestii:

» Variatie privind selectarea cantecului: profesorul/educatorul poate alege un cantec
adecvat varstei, cu teme clare privind drepturile omului, asigurandu-se ca versurile
sunt usor de inteles si relevante pentru experientele copiilor. O varianta a activitatii
este utilizarea textului unei povesti pe tema drepturilor omului ca alternativa la can-
tec. Flexibilitatea in alegerea cantecului sau in utilizarea textului unei povesti permite
profesorilor/educatorilor sa adapteze activitatea la nevoile specifice ale grupului.

» Lista melodiilor propuse: lo sono laltro - Niccold Fabi, 2019; Fir immer Frihling - Sof-
fie, 2024; Living Darfur - Mattafix, 2007; Through the eye of a child - Aurora, 2016.

» Crearea unui mediu propice: este important sa se amenajeze o sala mare, cu mult spatiu
pentru miscare, discutii de grup si activitati muzicale, si cel mai bine ar fi sa se organizeze
spatiul astfel incat grupurile sa poata lucra independent, fara a se deranja reciproc.

* Ghidati procesul creativ: oferiti indrumari cu privire la modul de creare a peisajelor
sonore folosind percutia corporald, sunetele vocale si instrumentele. Incurajati expe-
rimentarea si creativitatea, dar oferiti o structura pentru a va asigura ca activitatea
ramane pe drumul cel bun.

* Facilitati reflectia si discutia: dupa redarea povestirii inregistrate, conduceti o discutie
despre experienta. Puneti intrebari deschise pentru a incuraja o gandire mai profunda
cu privire la temele céntecului si ale activitatii.

1. VALORI COMUNE
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Subiect: Libertate

Prezentare generala: Aceasta activitate integreaza educatia muzicala si tema libertatii
prin utilizarea corpului si a imaginatiei expresive a copiilor. Ei vor participa activ, impli-
candu-se si ascultandu-i profund pe ceilalti.

Obiective:

« Stimularea participantilor sa isi exprime unicitatea, prin utilizarea corpului si expri-
marea creativitatii lor.

* Experimentarea simtului ritmului, prin improvizatie si repetitie: isi pot extinde coor-
donarea ritmica si cunostintele despre unele concepte muzicale precum ostinato si
omoritmic.

* Experimentarea capacitatii de a asculta in cadrul unei activitati corale: acest lucru
le permite sa se simta parte a unei comunitati si sa inteleaga importanta de a avea
grija de toti membrii unei comunitati.

+ Tncurajarea reflectiei asupra importantei liberttii si relevantei acesteia in viata de
zi cu zi: discutiile si reflectiile de la sfarsitul activitatii permit participantilor sa faca
legatura intre ceea ce au invatat si viata lor de zi cu zi si sa ia in considerare impor-
tanta libertatii.

Durata: 60 minute

Numarul de participanti implicati: 8 - 24

Grup tinta: de la 8 la 10 ani

Materiale si spatiu:

* Voce
* Percutie corporala
* Spatiu liber

* Un clopotel
* Scaune dispuse in cerc

Instructiuni:

1. Introducere si explorarea ritmului (15 minute)

Rugati copiii sa formeze un cerc; propuneti-le un ritm cu percutie corporala. Apoi sunati
un clopotel si rugati-i sa il repete impreuna cu dumneavoastra.

In sensul acelor de ceasornic, cereti fiecarui copil sa inventeze propriul sdu ritm; apoi
grupul il asculta si, cand sunati clopotelul, ritmul poate fi repetat de grup.

2. Crearea si impartéasirea unui ritm (10 minute)

Impartiti-va in grupuri de cate 2 sau 3 persoane si cereti fiecarui grup s& dezvolte un
model ritmic in care fiecare membru al grupului joaca un rol (de exemplu, unul bate din
palme, urmatorul isi pocneste degetele si ultimul isi bate pieptul).

MUZICA PENTRU EDUCATIA CIVICA



21

Cereti primului grup sa-si expuna ritmul si, cand sunati clopotul, in sensul acelor de
ceasornic, fiecare grup il repeta, alternand cu sunetul clopotului. Dupa terminarea run-
dei, clopotul suna de doua ori; al doilea grup expune ritmul si fiecare grup il repeta,
alternand cu sunetul clopotului. Se continua pana cand toate modelele sunt expuse.

3. Expresie si creativitate ritmica (10 minute)
Adunati grupurile, propuneti un model ritmic inspirat din cele propuse anterior si cereti
participantilor sa il repete ,,in ostinato”.

Pe aceasta baza ritmica, de fiecare data cand sunati clopotul, fiecare apare spunan-
du-si numele cu o miscare si o particularitate melodica (urcand in note inalte, cu note
egale, coborand in note joase ... Etc).

4. Reflectie si discutii (15 minute)

Conduceti o discutie de reflectie, solicitand participantilor sa isi impartaseasca gandu-
rile cu privire la sentimentele si emotiile lor in timpul desfisurarii activitatilor. In special,
va puteti concentra pe sansa de a se exprima si de a fi liberi sa faca toate miscarile.
Pornind de la aceasta, incurajati participantii sa aprofundeze conceptul de libertate:
gandindu-se la viata lor de zi cu zi, cand se simt si cand au sansa de a fi liberi? Cat de
important este pentru ei sa fie liberi? Cunosc situatii, apropiate sau indepartate, in care
nu exista libertate? Ce parere au despre acestea?

5. Concluzie (10 minute)
Puteti repeta punctul 3 al activitatii, cerandu-le tuturor sa faca o miscare pe un cuvant
care le vine in minte despre conceptul de libertate.

Sugestii:

+ In timp ce cantati ostinato, puteti dezvolta conceptul de omoritm si importanta de a
va asculta cand cantati cu un grup.

» Puteti crea impreuna cu copiii un glosar al tuturor cuvintelor pe care le descoperiti
in timpul activitatilor.

* Concentrati atentia copiilor sa se asculte unii pe altii, daca nu se pot auzi in timp ce
canta, inseamna ca canta prea tare.
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Subiect: Libertate

Prezentare generala: ,Libertatea unei persoane se termina atunci cand incepe liber-
tatea altei persoane”. Scopul activitatii este de a oferi o perspectiva asupra libertatii
prin utilizarea intervalelor muzicale pentru a explica modul in care ne exercitam liber-
tatea in societate.

Obiective:

* Experimentarea teoriei muzicale de baza cu privire la intervale, armonie si disonan-
ta: activitatea urmareste sa le prezinte copiilor tema libertatii prin experimentarea
acestor elemente muzicale.

+ Tncurajati reflectia asupra conceptului de libertate si a limitelor sale: pornind de la
experienta concreta, aceasta activitate permite discutii si reflectii asupra relevantei
libertatii in viata de zi cu zi.

* Implicati participantii in explorarea modului in care actiunile personale afecteaza
libertatea celorlalti.

Durata: 50 minute
Numarul de participanti implicati: 15 - 30
Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

* Foi mari de hartie si markere

* Echipament audio (boxe, player muzical)

* Tabla alba si markere

» Sticky notes

* Instrument muzical (de exemplu, claviatura sau pian)
* Computer cu software muzical sau tastatura online

Instructiuni:

1. Introducere (10 minute)

Incepeti cu o activitate rapida de spargere a ghetii. De exemplu, rugati copiii sa impar-
taseasca cantecul lor preferat si de ce le place.

Scrieti fraza ,Libertatea mea se termina cand incepe libertatea celuilalt” pe o foaie
mare de hartie. Intrebati participantii ce cred ei ca inseamna. Implicati-i intr-o scurta
discutie pentru a va asigura ca toata lumea intelege conceptul.

2. Teoria muzicii si demonstratii (15 minute)

Propuneti diferite intervale cu ajutorul unui pian/tastatura sau al unui computer, in ur-
matoarea ordine:

— Unison

— Cvarta

— Cvinta
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— Octava

— Terta

- Sexta

— Secunda

— Cvarta augmentata/triton

In timp ce interpretati intervalele, puteti introduce clasificarea lor. Intervalele perfecte
sunt: a patra, a cincea, octava. Intervale mari sau mici: a doua, a treia, a sasea, a saptea.

Cantati din nou intervalele, explicati caracteristicile lor si introduceti legatura dintre
teoria muzicii si libertate:

— Unisonul, cvarta, cvinta si octava sunt intervale consonante perfecte. Ele reprezinta
comportamente care respecta si echilibreaza libertatea celorlalti;

— Terta si sexta sunt intervale consonantice partiale. Acestea reprezinta comporta-
mente care respecta in principal libertatea celorlalti, cu conflicte minore;

— Secunda este un interval partial disonant. Acesta reprezinta comportamente care
incalca usor libertatea celorlalti;

— Cvarta augmentata/tritonul este o disonanta absoluta. Reprezinta comportamente
care sunt in contradictie totala cu libertatea celorlalti, provocand daune sau tensiuni
semnificative.

Mai multe explicatii care ar putea ajuta profesorul/educatorul:

Intervale consonante perfecte (unison, cvarta, cvinta, octava): Aceste intervale
sunt considerate a fi foarte stabile si armonioase, reprezentdnd comportamente care
respecta si echilibreaza libertatea celorlalti.

Unison

— Exemplu: doi prieteni care colaboreaza la un proiect in care isi impart in mod egal
responsabilitatile si isi respecta reciproc ideile.

— Comportament societal: Respect reciproc si participare egala la o activitate comu-
nitara.

Cvarta

— Exemplu: O familie in care parintii sprijina aspiratiile copiilor lor fara a-si impune
propriile dorinte.

— Comportament social: Oferirea de sprijin si spatiu pentru ca ceilalti sa se dezvolte
fara a depasi limitele.

Cvinta

— Exemplu: Vecini care comunica eficient cu privire la spatiile comune, asigurandu-se
ca nevoile tuturor sunt indeplinite.

— Comportament societal: Coexistenta armonioasa intr-o comunitate in care dreptu-
rile fiecaruia sunt respectate.

Octava:

— Exemplu: Generatii diferite care lucreaza impreuna la un loc de munca, respectan-
du-si reciproc experientele si perspectivele.

— Comportament societal: Respect si colaborare intre generatii, valorizarea contribu-
tiilor diverse.
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Intervale consonante partiale (terta, sexta): Aceste intervale sunt oarecum stabile,
dar introduc mai multad complexitate, reprezentand comportamente care respecta in
cea mai mare parte libertatea celorlalti, dar pot avea conflicte minore.

Terta:

— Exemplu: Un proiect al unui grup de studenti in care majoritatea membrilor contri-
buie, dar o persoana domina ocazional discutia.
— Comportament social: In general, cooperare respectuoasa, cu mici depasiri ocazionale.

Sexta:

— Exemplu: Un loc de munca in care membrii echipei isi respecta reciproc rolurile,
dar, ocazional, cineva uita sa ii consulte pe ceilalti cu privire la decizii.

— Comportament social: Interactiuni predominant respectuoase, cu infractiuni minore
ocazionale.

Intervale disonante partiale (secunda): Aceste intervale sunt mai putin stabile si pot
provoca tensiuni usoare, reprezentand comportamente care incalca usor libertatea
celorlalti.

Secunda:

— Exemplu: Un elev vorbeste in clasa in timp ce ceilalti incearca sa se concentreze,
provocand o usoara perturbare.

— Comportament societal: Tulburari minore care afecteaza capacitatea celorlalti de a
se concentra sau de a se implica pe deplin intr-o activitate.

Disonanta absoluta (cvarta augmentata): Acest interval este extrem de instabil si
creeaza o tensiune semnificativa, reprezentand comportamente care sunt in contradic-
tie totala cu libertatea celorlalti.

Cvarta augmentata (Triton):

— Exemplu: Bullying sau hartuire la scoala sau la locul de munca, care afecteaza grav
bunastarea si libertatea celorlalti.

— Comportament societal: Actiuni care incalca grav drepturile altora si creeaza un
mediu ostil.

3. Dezbatere in miscare (10-15 min):

Participantii asculta cateva afirmatii despre comportamente din societate. Sarcina lor

este sa se pozitioneze intr-unul dintre cele 4 colturi ale camerei, in functie de locul in

care cred ca se incadreaza afirmatia. Cele patru colturi:

— Comportament care respecta si echilibreaza libertatea celorlalti (intervale perfect
consonante);

— Comportament care respecta in mare parte libertatea celorlalti, cu conflicte minore.
(intervale partiale de consoane);

— Comportament care incalca usor libertatea celorlalti (intervale partial disonante);

— Comportament care este in contradictie totala cu libertatea celorlalti, provocand
daune sau tensiuni semnificative (disonanta absoluta).

Dupa ce se citeste o declaratie, participantii se pozitioneaza intr-unul dintre aceste col-

turi; apoi discuta de ce s-au pozitionat acolo.
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Declaratiile pot fi modificate, iata cateva idei:

4.

Declaratiile pot fi modificate, iata cateva idei:

Sa ajuti un strain sa-si care cumparaturile pe scari.

Participarea la proiecte de grup si preluarea ocazionala a initiativei atunci cand cei-
lalti nu sunt siguri.

Alegerea muzicii pe rand in timpul unei plimbari cu masina impreuna cu prietenii.
Utilizarea unui telefon mobil in timpul unei cine in familie.

Joaca jocuri video tarziu in noapte, cu volumul ridicat, in timp ce fratii incearca sa
doarma.

Intimidarea unui coleg online sau in persoana.
Trisarea la un examen si implicarea altor persoane in inselaciune.

Sa ia apararea unui prieten care este batjocorit, chiar daca asta inseamna confrun-
tarea cu grupul.

Organizarea unei petreceri zgomotoase la domiciliu fara a lua in considerare vecinii.
Respectarea unui cod vestimentar scolar strict pentru a promova uniformitatea.
Voluntariat pentru organizarea unui eveniment scolar care sa promoveze incluziunea
si distractia.

Copierea temei pentru acasa a unui prieten si prezentarea ei ca fiind proprie.

Respectarea deciziei unui prieten de a nu impartasi detalii personale in cadrul unui
chat de grup.

Chiulul de la ore pentru a iesi cu prietenii.

Respectarea opiniilor si punctelor de vedere diferite ale colegilor de clasa in timpul
unei dezbateri.

Intreruperea frecventd a unui profesor in timpul unei lectii cu comentarii in afara
subiectului.

Raspandirea de barfe despre un coleg de clasa, afectandu-i statutul social.

Reflectie si incheiere (5-10 minute)

Distribuiti biletele adezive si rugati fiecare participant sa scrie o fraza despre ceea ce
a invatat sau a simtit in timpul activitatii. Lipiti notitele pe o tabla sau pe perete si cititi
cateva dintre ele cu voce tare.

Rezumati punctele-cheie discutate si multumiti participantilor pentru contributiile lor.

Sugestii:

Nu grabiti explicarea intervalelor. Este importanta pentru intelegerea metaforei
libertatii.

Sa ofere participantilor spatiu pentru a se exprima in timpul dezbaterii in miscare.
Daca nu este posibil sa se deplaseze in timpul dezbaterii, fiecare participant poate
avea 4 bucati de hartie de culori diferite, fiecare reprezentand unul dintre cele 4 ras-
punsuri posibile si poate tine hartia in sus si apoi sa exprime de ce a ales acel raspuns.
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DREPTURILE SUNT TARI Jj

Subiect: Statul de drept

Prezentare generala: Aceasta activitate implica participantii in organizarea unei cam-
panii de sensibilizare cu privire la diferite articole din Conventia ONU privind drepturile
copilului (CDC) . Prin crearea de sloganuri muzicale, participantii vor invata despre
drepturile alese, isi vor incuraja colegii sa voteze si sa participe la un proces democra-
tic. Activitatea se incheie cu o sarbatoare si ateliere de follow-up bazate pe articolul
ales. Obiectivul este de a promova o intelegere mai profunda a drepturilor, participarea
activa si utilizarea muzicii ca instrument educational puternic.

Obiective:
* Cresterea gradului de constientizare in randul colegilor cu privire la aspectele cuprin-
se in articolele selectate din CDC.

» Dezvoltarea participarii copiilor, a activismului si a intelegerii proceselor democratice;

* Promovarea exprimarii publice si a sustinerii prin muzica.

* Integrarea educatiei muzicale cu studiile sociale pentru a imbunatati invatarea si im-
plicarea.

Durata: 60 minute
Numarul de participanti implicati: Nu exista limitari
Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

» Cutii de carton, hartie de impachetat

* Foi albe, carton colorat, markere

» Stampile, taieturi din ziare, lipici, pensule, foarfece

+ Stampile, cerneala, calculator, imprimanta, fotocopiator (pentru buletinele de vot,
daca nu sunt realizate manual)

* Instrumente muzicale (optional), dispozitive de inregistrare audio (smartphone-uri/
tablete)

» Difuzor pentru redarea muzicii

Instructiuni:

1. Introducere (5 minute)

Oferiti o prezentare generala a activitatii, subliniind scopul acesteia in intelegerea drep-
turilor copilului, a statului de drept si a participarii democratice.

Explicati pe scurt importanta Conventiei ONU privind drepturile copilului.

2. Formarea grupului (10 minute)

Impartiti-va in grupuri si repartizati rolurile: formati grupuri mici de cate 3-5 participanti.
Desemnati un grup sa organizeze procesul de votare. Alte grupuri vor actiona ca comi-
tete electorale, fiecare promovand un articol diferit prin muzica.
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Atribuiti fiecarui grup de comisie un articol din Conventia ONU privind drepturile co-
pilului. Oferiti o scurta explicatie a fiecarui articol pentru a va asigura ca toata lumea il
intelege.

3. Pregatirea campaniei (15 minute)

Fiecare comitet electoral creeaza un slogan muzical pentru a-si promova articolul atri-
buit. Aceasta include scrierea versurilor, crearea unei melodii si repetarea. Se pot uti-
liza teme celebre din cantece cunoscute pentru a spori implicarea si memorabilitatea.

Imbunétatiti cu instrumente sau instrumente digitale: incorporati instrumente muzica-
le sau instrumente digitale pentru a adauga profunzime si atractivitate sloganurilor.
Incurajati creativitatea in alegerea sunetelor si ritmurilor care reprezinta cel mai bine
mesajul.

Concepeti si creati afise care sa includa numele listei electorale, dreptul ales si o expli-
catie concisa a articolului. Asigurati-va ca posterele sunt atractive din punct de vedere
vizual si informative, folosind culori si grafica pentru a capta atentia.

Organizati simultan procesul votarii: in timp ce comitetele electorale isi pregatesc cam-
paniile, grupul de organizare pregateste urna de vot si cabinele de vot. Aceasta include
pregatirea buletinelor de vot cu numere de grup si nume, precum si pregatirea unei
liste de votanti, a stampilelor si a creioanelor. Asigurati-va ca totul este la locul sau si
pregatit pentru un proces de votare fara probleme.

4. Prezentare (10 minute)
Fiecare comitet electoral isi prezinta sloganul muzical si explica de ce colegii lor ar tre-
bui sa voteze pentru articolul lor.

5. Procesul de votare (10 minute)

Participantii voteaza pentru articolul lor preferat folosind buletinele de vot pregatite.
Asigurati integritatea votului punand casieri (participanti din grupul de organizare) sa
gestioneze procesul si sa verifice semnaturile pentru a preveni frauda.

Numarati voturile in fata clasei pentru a asigura transparenta si anuntati articolul casti-
gator.

6. Celebrare si reflectie (10 minute):

Implicati participantii intr-o reflectie asupra intregului proces. Discutati despre ceea ce
au invatat despre participarea democratica, importanta drepturilor copilului si valoarea
exprimarii creative in cadrul actiunilor de advocacy. Incurajati-i s& isi impartaseasca
gandurile cu privire la modul in care aceste experiente le-ar putea influenta intelegerea
si actiunile in viitor.

Sugestii:

* Despre gestionarea timpului: impartiti timpul in blocuri clare: pregatire, creatie, re-
petitie, prezentare si votare. Asigurati-va ca fiecare grup are suficient timp la dispo-
zitie pentru a-si dezvolta si perfectiona sloganul.

* Despre crearea sloganurilor muzicale: utilizarea cantecelor existente (folositi melo-
dii din cantece populare si modificati versurile pentru a se potrivi cu mesajul artico-
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lului); utilizarea ritmurilor si batailor (alegeti un ritm sau o bataie cunoscuta si impro-
vizati versuri care reflecta dreptul). Ritmul poate contribui la sporirea atractivitatii si
atractivitatii mesajului.

* Improvizatie: incurajati participantii sa improvizeze melodii si versuri in grup.

* Implicarea instrumentelor muzicale: daca sunt disponibile, folositi instrumente mu-
zicale precum chitara, tobele sau clapele pentru a acompania sloganurile.

* Despre legatura cu statul de drept: statul de drept este un principiu care garanteaza
ca toti membrii unei societati, inclusiv organele de conducere, sunt supusi in egala
masura codurilor si proceselor juridice facute publice. Acesta pune accentul pe
egalitate, echitate si justitie.

Aceasta activitate are legatura cu statul de drept in urmatoarele moduri:

— Constientizare si educatie: intelegerea drepturilor consacrate in CDC face parte
din invatarea legilor care protejeaza persoanele, in special copiii. Acest lucru
promoveaza ideea ca legile exista pentru a proteja drepturile tuturor in mod egal;

— Participarea democratica: procesul de campanie si vot reflecta procesele de-
mocratice, invatand participantii despre rolurile si responsabilitatile lor intr-o so-
cietate democratica;

— Echitate si justitie: activitatea incurajeaza echitatea prin faptul ca participantii
pledeaza pentru diverse drepturi si prin desfasurarea unui proces de vot corect,
subliniind importanta tratamentului egal si a justitiei.

» Despre educatia muzicala: participantii vor scrie versuri, integrand abilitatile de arte
lingvistice cu muzica. De asemenea, vor crea melodii, sporindu-si intelegerea ele-
mentelor muzicale.

* Interpretarea sloganurilor stimuleaza increderea si abilitatile de a vorbi in public.

* Participantii vor asculta sloganurile muzicale ale celorlalti, promovand aprecierea
pentru diferite stiluri muzicale si mesaje.
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2. ANGAJAMENTUL CIVIC lll DD I

Subiecte: cultura, gandire critica, solidaritate.

DESCRIERE

Angajamentul civic inseamna o participare activa a indivizilor in comunitatea lor sociala,
lucrand impreuna cu constiinta culturala.

Ascultarea activa si gandirea critica sunt instrumentele necesare pentru inlaturarea
prejudecatilor si pentru intelegerea importantei unui mediu social multicultural

CONEXIUNEA CU ACTIVITATILE

In acest capitol, profesorii si educatorii vor descoperi o serie de activititi concepute
pentru a spori gandirea critica a participantilor, constientizarea culturala si participarea
activa in societate prin prisma muzicii. Aceste activitati combina educatia muzicala cu
obiective civice esentiale, promovand o abordare holistica a invatarii.

¥ »Muzica departe sau aproape?” incurajeaza participantii s& asculte cu atentie si sa
invete despre diverse culturi, promovand solidaritatea si elimindnd prejudecatile prin
intelegerea muzicii de peste tot din lume.

¥ Gandire critica” implica participantii in dezvoltarea abilitatilor de gandire critica
intr-un mod interactiv si placut, folosind muzica ca instrument de explorare si re-
flectie.

¥ ..Ce spune cantecul?” implica participantii in practicarea ascultarii active si analizarea
versurilor cantecelor populare pentru a intelege mesajele pe care acestea le transmit.
Aceasta activitate dezvolta abilitati de gandire critica, favorizeaza discutiile colaborative
si incurajeaza implicarea creativa si atenta in muzica.

CONCLUZIE

Aceste activitati ofera o abordare cuprinzatoare a angajamentului civic, ajutand partici-
pantii sa devina mai constienti, mai reflexivi si mai activi in comunitatile lor prin puterea
muzicii.
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MUZICA DEPARTE SAU APROAPE? g

Subiect: Cultura

Prezentare generala: Aceasta activitate lucreaza la ascultarea atenta a copiilor si dez-
volta cunostinte despre culturile altor persoane, ceea ce este esential pentru abolirea
temerilor si prejudecatilor.

Obiective:

+ Intelegerea importantei unei lumi multiculturale.

* Dezvoltarea memoriei muzicale si a cunostintelor despre muzica lumii: activitatea
urmareste sa se concentreze asupra culturilor altor oameni, prin impartasirea dife-
ritelor tipuri de muzica.

« Incurajarea reflectiilor privind importanta elementelor culturale in viata de zi cu zi:
discutiile si reflectiile permit participantilor sa inteleaga importanta identificarii cu o
cultura si a exprimarii unicitatii lor.

Durata: 60 minute
Numarul de participanti implicati: 8 - 24
Grup tinta: de la 6 la 10 ani

Materiale si spatiu:
* Scaune dispuse in cerc
* Un difuzor pentru a reda muzica

Instructiuni:

1. Introducere si explorarea subiectului (10 minute)

Furnizati patru cantece populare din diferite grupuri etnice si limbi si ascultati-le impre-
una cu participantii.

Céateva sugestii de cantece: Mo li hua (cantec traditional chinezesc); ,0 sole mio (can-
tec traditional italian); Kokoleoko (cantec traditional din Ghana); Veo Veo (cantec tradi-
tional spaniol).

Impartiti participantii in patru grupuri si cereti-le sa identifice cultura de origine a diferi-
telor céntece. Fiecare grup isi prezinta ideile si discuta motivele de mai jos.

Incepeti o discutie despre prejudecati si bogéatia multiculturalismului: care sunt carac-
teristicile muzicale pe care le-ati observat mai intai? A fost usor sa le conectati la o
cultura? Ce sentimente ati trait ascultand cantecele?

2. Explorarea sunetelor si cantatul (10 minute)

Ascultati din nou céantecele si reflectati asupra particularitatilor melodice si ritmice care
atrag atentia ascultatorilor. Comparati ideile de brainstorming ale fiecarui cantec (exista
caracteristici similare? Exista diferente foarte pronuntate intre un céntec si altul?)

Cereti participantilor sa identifice refrenul fiecarui cantec si sa il cante fara cuvinte (mur-
murando) pentru a incepe sa asimileze melodiile.
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3. Debriefing si reflectie (10 minute)

Purtati o discutie reflexiva despre conceptul de solidaritate si acceptarea diversitatii,
solicitand participantilor sa isi impartaseasca gandurile si incurajand legatura cu viata
lor de zi cu zi (de exemplu, intrebati-i daca au prieteni din alte culturi si daca i-au invatat
ceva despre tara lor de origine).

4. Expresie si creativitate (30 de minute)
Asociati fiecarui grup un cantec si cereti-le sa compuna un text pe melodia refrenului
care vorbeste despre solidaritate.
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GANDIRE CRITICA Jj

Subiect: Gandirea critica

Prezentare generala: Aceasta activitate ii ajuta pe participanti sa isi dezvolte gandirea
critica intr-un mod distractiv si interactiv, folosind muzica ca instrument de explorare si
reflectie. Participantii participa activ si isi experimenteaza abilitatea de reflectie.

Obiective:

« Stimularea si incurajarea ascultarii active si a analizei muzicale: activitatea urmares-
te sa stimuleze copiii sa se gandeasca la ceea ce aud, acordand atentie sunetelor
din jurul lor.

* Promovarea muncii in echipa si a capacitatii de a contribui: participantii lucreaza in
grupuri pentru a rezolva vanatoarea de comori.

+ TIncurajarea reflectiei asupra gandirii critice si relevantei acesteia in viata de zi cu zi:
discutiile si reflectiile de la sfarsitul activitatii permit participantilor sa faca legatura
intre ceea ce au invatat si viata lor de zi cu zi si sa ia in considerare importanta gan-
dirii critice.

Durata: 60 minute

Numarul de participanti implicati: 8 - 24

Grup tinta: dela6la 12 ani

Materiale si spatiu:

* Instrumente muzicale variate (maracas, tamburine, xilofoane, clopotei etc.)
* Boxe

* Piese muzicale din diferite genuri si culturi

* Imagini sau figuri ale unor persoane de diferite profesii si culturi

* Hartie si markere

Instructiuni:

1. Introducere in gandirea critica (10 minute)

Prezentati activitatea si subiectul acesteia folosind un limbaj simplu. De exemplu: ,,Gan-
direa critica inseamna sa punem intrebari si sa incercam sa intelegem mai bine lucru-
rile pe care le vedem si le auzim.”

2. Ascultare si reflectie (20 de minute)

Creati un playlist cu muzica din diferite genuri si culturi si ascultati impreuna cu partici-
pantii. Dupa fiecare melodie, puneti intrebari pentru a stimula gandirea critica, cum ar fi
Cum va face sa va simtiti aceasta muzica? Ce instrumente puteti auzi? Cum credeti ca
se simte persoana care a creat aceasta muzica? De ce credeti ca a fost creata aceasta
muzica?

Incurajati fiecare participant sa isi exprime punctul de vedere si s& respecte opiniile
celorlalti. Dezvoltati reflectiile propuse prin impartasirea si dialogul intre participanti.
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3. Véanatoare de comori muzicale (30 minute)

Organizati o vanatoare muzicala: ascundeti diverse instrumente muzicale si carti cu
indicii in diferite locuri din camera sau din zona de joaca. Fiecare indiciu duce la un nou
instrument sau la o noua intrebare de rezolvat.

Impértiti participantii in grupuri mici si dati fiec&rui grup primul indiciu. Fiecare indiciu
trebuie sa contina o intrebare al carei raspuns necesita gandire critica. De exemplu:
Gasiti instrumentul care are un sunet care va face sa va ganditi la ploaie; cautati un
instrument care provine dintr-o tara indepartata. Ce tara ar putea fi?; Ce instrument
poate reda o melodie la fel de dulce ca un cantec de leagan?

Copiii lucreaza impreuna pentru a gasi instrumente si pentru a raspunde la intrebari.
De fiecare data cand gasesc un instrument, canta la el sau ii imita sunetul si discuta
impreuna despre el.

4. Crearea unui spectacol colectiv (10 minute)

Dupa ce toate instrumentele au fost gasite si toate indiciile au fost rezolvate, cereti gru-
purilor sa creeze un scurt spectacol folosind instrumentele gasite. incurajati copiii sa
reflecteze si sa explice de ce au ales instrumentele si cum au rezolvat indiciile.

5. Reflectie finala (15 minute)

Adunati grupul si conduceti o discutie de reflectie, solicitand participantilor sa isi im-
partaseasca gandurile si sa reflecteze asupra modului in care au folosit gandirea critica
pentru a rezolva indiciile si asupra modului in care au lucrat impreuna pentru a-si atinge
obiectivele.
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CE SPUNE CANTECUL? Jj

Subiect: Gandirea critica

Prezentare generala: Aceasta activitate exerseaza ascultarea activa si analizeaza ver-
surile cantecelor populare pentru a le intelege mesajele.

Obiective:

* Implicarea participantilor in analiza si interpretare: activitatea urmareste sa anali-
zeze cantecele pornind de la versuri. Acest lucru permite participantilor sa devina
constienti de cuvinte si de posibilele lor semnificatii.

* Promovarea discutiilor in grup si a dezbaterilor: participantii lucreaza in grupuri,
discutand si reflectand asupra continutului cantecelor. Acest lucru le incurajeaza
capacitatea de a lucra in echipa si de a avea un obiectiv comun.

* Dezvoltarea abilitatii de gandire critica: prin analiza muzicii, participantii exploreaza
aceasta abilitate si o pot conecta la viata lor de zi cu zi.

Durata: 50 minute

Numarul de participanti implicati: 10 - 30

Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

* Echipament audio (boxe, player muzical)

* O selectie de piese muzicale diverse (genuri diferite, versuri, instrumente)

* Foi mari de hartie si markere
» Sticky notes

* Tabla alba si markere

Instructiuni:
1. Introducere (10 minute)

Incepeti cu o activitate rapidd de spargere a ghetii. De exemplu, cate un copil poate
fredona cantecul sau preferat, iar ceilalti participanti pot ghici despre ce cantec este
vorba.

Prezentati pe scurt conceptul de gandire critica si de ce este important: evidentiati mo-
dul in care muzica poate fi un instrument de dezvoltare a acestor abilitati prin analizarea
versurilor, melodiilor si mesajelor transmise.

2. Analiza muzicii si discutii (15 minute)

Puneti o melodie scurta (3-4 minute) cu versuri care provoaca la reflectie sau 0 compo-
zitie interesanta. Rugati participantii sa asculte cu atentie versurile si senzatia generala
a muzicii.

Impértiti participantii in grupuri mici (4-5 membri fiecare). Oferiti fiecarui grup foi mari
de hartie si markere. indemnati fiecare grup sa discute si si-si noteze gandurile cu
privire la urmatoarele intrebari
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— Care este mesajul principal al cantecului?

— Ce emotii evoca muzica?

— Exista teme sau probleme subiacente abordate in versuri?

— Cum contribuie instrumentele si melodia la impactul general al cantecului
Incurajati grupurile s& se gandeasci critic la mesaj si s& puna la indoiala orice presupu-
neri pe care le-ar putea avea despre muzica.

3. Exprimare creativa si dezbatere (20 de minute)

Fiecare grup isi prezintd analiza in fata intregului grup. Incurajati ceilalti participanti s&
puna intrebari si sa conteste interpretarile grupului care face prezentarea, pentru a
incuraja dezbaterea critica.

Incepeti activitatea ,,Detectiv muzical”: oferiti fiecarui grup un alt cantec, diferit de pri-
mul, dar nu-l cantati imediat. Dati-le versurile tiparite din care lipsesc cateva cuvinte (stil
fill-in-the-blank) si cereti-le sa prezica cuvintele lipsa pe baza contextului.

Dupa 5 minute de discutii, interpretati cantecul si vedeti cat de apropiate au fost pre-
dictiile lor.

Discutati de ce au facut anumite predictii si cum au influentat ipotezele lor procesul de
gandire critica.

4. Debriefing si reflectie (5 minute)

Distribuiti biletele adezive si rugati fiecare participant sa scrie un lucru pe care I-a in-
vatat despre gandirea critica prin intermediul activitatii. Lipiti notitele pe tabla sau pe
perete si cititi cateva dintre ele cu voce tare.

Rezumati punctele-cheie discutate si multumiti participantilor pentru implicarea activa
si contributiile lor.

Sugestii:

+ In pregatirea activitatii, gasiti melodiile care sunt populare in acest moment, de
exemplu una dintre primele 10 melodii in trend pe Youtube si folositi-le. De obicei,
acestea au cele mai provocatoare mesaje si sunt bune de analizat.

» Fiti deschis la opinii si lasati copiii sa se exprime liber, chiar daca considerati ca au
gresit. Puteti pune intrebari clarificatoare si ii puteti determina sa se gandeasca la
ceea ce au spus, mai degraba decat sa ii corectati direct.
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il DD

Subiecte: cetatenie activa, cooperare.

Participarea este un aspect central al cetateniei active. Exprimarea opiniilor personale
in cadrul discutiilor merge mana in mana cu importanta de a asculta punctele de ve-
dere ale celorlalti cu respect si deschidere fata de opinii diferite. Cu un dialog deschis,
participarea devine colaborare si cooperare, lucru in comun.

In acest capitol, profesorii si educatorii vor gasi o serie de activititi concepute pentru a
spori implicarea, cooperarea si implicarea activa a participantilor in cadrul grupurilor.

gandirea strategica si dialogul deschis.

ofera o abordare ludica in care participantii combina cooperarea cu
ascultarea muzicala activa pentru a atinge un obiectiv comun, subliniind importanta de
a-i asculta pe ceilalti si de a lucra impreuna.

ii ajuta pe participanti sa reflecteze asupra conceptului de
curaj, sa identifice exemple in viata de zi cu zi si Th muzica si sa isi exprime gandurile in
mod creativ, incurajand discutiile in colaborare si impartasirea.

incurajeaza participarea activa prin implicarea participantilor in dis-
cutii privind cetatenia si drepturile omului, promovand exprimarea opiniilor personale,
compararea diferitelor puncte de vedere si reflectia critica. Aceasta activitate dezvolta
abilitati de discutie si argumentare, promovand in acelasi timp respectul si deschiderea
de spirit - elemente-cheie ale participarii active.

Aceste activitati ofera o abordare cuprinzatoare a promovarii participarii, ajutand parti-
cipantii sa devina membri mai implicati, mai atenti si mai cooperanti ai comunitatilor lor
prin puterea muzicii si a dialogului.

3. PARTICIPARE



40

J
Subiect: Cooperarea

Prezentare generala: Aceasta activitate propune o abordare ludica in care copiii vor

combina cooperarea cu ascultarea muzicala activa pentru a intoarce impreuna pagina

imaginara.

Obiective:

* Dezvoltarea ascultarii: activitatea urmareste sa le permita copiilor sa isi experimen-
teze capacitatea de a asculta si de a fi constienti de ceea ce se intampla in jurul lor.

* Promovarea colaborarii si a muncii in echipa: participantii lucreaza in grupuri si
fiecare sprijin este fundamental pentru atingerea obiectivului comun. Acest lucru
incurajeaza munca in echipa si capacitatea de a-i asculta pe ceilalti.

+ Incurajarea reflectiei asupra importantei cooperérii in viata de zi cu zi: discutiile si
reflectiile permit participantilor sa faca legatura intre ceea ce fac in viata lor de zi cu
zi si sa ia in considerare importanta cooperarii.

Durata: 60 minute

Numarul de participanti implicati: 8 - 24 de persoane

Grup tinta: de la6 la 10 ani

Materiale si spatiu:

* 4 fete de masa/paturi de diferite dimensiuni

* Un difuzor pentru a reda muzica

Instructiuni:

1. Introducere si explorarea activitatii (10 minute)
Impartiti participantii in grupuri de aproximativ 5 si dati fiecdrui grup o fata de mas&
suficient de mare pentru a putea sta toti pe ea.

Patura va fi pagina de intors, iar copiii vor trebui sa o intoarca fara ca cineva sa puna

piciorul in afara fetei de masa.

Timpul activitatii va fi marcat de muzica (o puteti alege ih mod autonom, in functie de

preferintele participantilor):

— daca se aude muzica, participantii pot lucra, daca este liniste trebuie sa se
opreasca;

— daca muzica este delicata si usoara, ei se pot misca ca niste melci mici, foarte
delicat si aranjat pe toate cele 4 picioare;

— daca muzica este turbulenta, se pot misca mai repede si se pot ridica de parca ar
fi giganti;

— daca spuneti ,,Schimbati!”, toate indicatiile anterioare sunt inversate (muzica: linis-
te; tacere: lucru; muzica turbulenta: melci...etc)
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2. Intelegere si reflectie (10 minute)

Introduceti conceptul de cooperare si incepeti sa adunati semnificatiile posibile ale
acestuia de la participanti; daca este necesar, oferiti cateva sugestii.

Construiti o definitie comuna, asigurandu-va ca contributiile tuturor sunt luate in con-
siderare.
3. Explorare impreuna (10 minute) )

Adunati grupurile pentru o ultima parte: luati o patura mare, astfel incéat intregul grup
sa poata sta pe ea. Participantii pot face aceeasi activitate din partea 1 toti impreuna.

4. Discutii si reflectii (10 minute)
Conduceti o discutie de reflectie, solicitdnd participantilor sa isi impartaseasca senti-

mentele si gandurile (In functie de marimea grupului, exercitiul a fost mai dificil/mai putin
dificil/satisfacator de realizat?)

Sugestii:
* Nu sugerati participantilor strategii pentru atingerea obiectivului.

* Cereti participantilor sa nu vorbeasca in timpul muzicii si sa vorbeasca cu voce
joasa doar in momentele de liniste (indiferent daca acestea corespund miscarii sau
staticii).

* Opriti muzica in momentele in care vedeti copii in dificultate.

« Sa formuleze definitia finala in cuvintele lor.

3. PARTICIPARE
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Subiect: Cetatenie activa

Prezentare generala: Aceasta activitate urmareste sa imbunatateasca intelegerea cu-
rajului de catre participanti si sa ii incurajeze sa reflecteze asupra situatiilor in care ei si
altii din jurul lor au fost curajosi.

Obiective:
* Intelegerea conceptului de curaj si a diferitelor sale forme: activitatea urmareste
aprofundarea acestuia, identificand exemple de curajin muzica si in viata de zi cu zi.

« Utilizarea creativa a muzicii pentru exprimarea si reflectia asupra curajului: folosind
muzica, copiii isi experimenteaza creativitatea, libertatea si curajul de a se exprima.

* Promovarea discutiilor colaborative si a partajarii: discutiile si reflectiile de la sfarsi-
tul activitatii permit participantilor sa faca legatura intre ceea ce au facut si viata lor
de zi cu zi.

Durata: 50 minute

Numarul de participanti implicati: 10 - 30

Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

* Echipament audio (boxe, player muzical)

* O selectie de cantece care vorbesc despre curaj
* Foi mari de hartie si markere

» Sticky notes
* Tabla alba si markere

Instructiuni:

1. Introducere (10 minute)

Incepeti cu o activitate rapida de spargere a ghetii. De exemplu, rugati participantii sa
impartaseasca un moment in care s-au simiit curajosi sau au vazut pe altcineva dand
dovada de curaj.

Introduceti subiectul curajului: explicati ca acesta poate lua multe forme, de la apararea
a ceea ce este corect pana la a incerca ceva nou, desi va este frica.

2. Ascultarea muzicii si reflectia (15 minute)
Puneti un céantec care vorbeste despre curaj.

Cateva sugestii de cantece: ,,Fight Song” - Rachel Platten, ,Brave” - Sara Bareilles,
»People have the power” - Patti Smith.

Rugati participantii sa asculte cu atentie versurile si muzica.

Impartiti participantii in grupuri mici (4-5 membri fiecare). Puneti la dispozitia fiecarui
grup coli mari de hartie si markere. Instruiti fiecare grup sa discute si sa isi noteze gan-
durile cu privire la urmatoarele intrebari:
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— Care este mesajul principal al cantecului?

— Cum va face sa va simtiti cantecul?

— Puteti identifica versuri specifice care vorbesc despre curaj?

— Cum functioneaza impreuna muzica si versurile pentru a transmite tema curajului?

3. Colaj de curaj (15 minute)

Fiecare grup creeaza un colaj vizual pe o foaie mare de hértie care reprezinta tema
curajului. Ei pot folosi cuvinte, desene si simboluri inspirate de cantecul pe care l-au
ascultat.

Incurajati creativitatea si discutiile in cadrul grupului despre ce inseamné curajul pen-
tru ei.

Fiecare grup isi prezinta colajul in fata grupului mai mare. Ei explica elementele pe care
le-au inclus si cum se leaga acestea de tema curajului. Ceilalti participanti pot pune
intrebari si oferi feedback.

4. Céantece de curaj muzical (15 minute)

Rugati participantii sa se gandeasca la un cantec care ii inspira sa fie curajosi. Acor-
dati-le cateva minute pentru a reflecta si apoi impartasiti cantecul lor si motivul pentru
care inspira curaj.

Discutati temele comune si diferentele din cantecele si povestile impartasite. Reflectati
asupra modului in care muzica poate fi o sursa de curaj si putere in momente dificile.
5. Debriefing si reflectie (5 minute)

Distribuiti biletele adezive si rugati fiecare participant sa scrie un lucru pe care I-a inva-
tat despre curaj prin intermediul activitatii. Lipiti notitele pe tabla sau pe perete si cititi
cateva dintre ele cu voce tare. Rezumati punctele-cheie discutate si multumiti partici-
pantilor pentru implicarea activa si contributiile lor.

Sugestii:

« Creati un spatiu sigur pentru participanti. in mod ideal, acestia ar trebui s& impérta-
seasca povesti personale si trebuie sa va asigurati ca se simt in siguranta pentru a
face acest lucru.

+ Tncurajati-i pe participanti sa vorbeasca si lasati-le spatiu pentru a o face, fira a-i
forta; trebuie sa fie o alegere personala.
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J
Subiect: Cetatenie activa

Prezentare generala: Activitatea este legata de tema participarii active deoarece impli-
ca participantii in discutii pe teme relevante pentru cetatenie si drepturile omului; incu-
rajeaza exprimarea opiniilor personale si compararea diferitelor pozitii; promoveaza re-
flectia critica si respectul pentru opiniile celorlalti, elemente-cheie ale participarii active.

Obiective:
» FStimularea ascultarii active si analiza versurilor: activitatea urmareste sa incuraje-
ze reflectia critica asupra mesajelor cantecelor.

» Utilizarea si dezvoltarea abilitatilor de discutie si argumentare: participantii sunt invi-
tati sa adopte o pozitie cu privire la unele declaratii legate de cetatenie si drepturile
omului. Acest lucru le permite participantilor sa isi antreneze capacitatea de a-si
exprima opiniile si de a reflecta asupra acestora.

* Promovarea respectului si a mintii deschise: discutiile si reflectiile permit participan-
tilor sa se confrunte cu puncte de vedere diferite. Activitatea urmareste sa expuna
participantii la diferitele pozitii pe care oamenii le pot adopta cu privire la un subiect.

Durata: 50 minute
Numarul de participanti implicati: qualsiasi
Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

* O copie a foii cu declaratii

* Foi mari de hartie sau flipchart, pixuri

» Sfoara sau creta (optional)

» Copii ale Declaratiei universale ale drepturilor omului

* Spatiu pentru ca oamenii sa se poata deplasa

» 2 postere - unul pe care scrie ,,Sunt de acord”, iar celalalt ,,Nu sunt de acord”. Li-
piti-le pe podea, la capetele opuse ale camerei, astfel incat oamenii sa poata forma
o linie dreapta intre ele. Este posibil sa trasati o linie cu creta intre ele sau sa folositi
o bucata de sfoara

Instructiuni:
1. Introducere si stabilirea atmosferei (5 minute)

Oferiti o explicatie concisa a diferentelor dintre drepturile civile si politice si drepturile
sociale si economice. Petreceti 5 minute facand un brainstorming cu diferite drepturi
care se incadreaza in fiecare categorie. Folositi o tabla alba sau un flipchart pentru a
enumera aceste drepturi, pentru ajutor vizual.

2. Analiza lirica (10 minute

Alegeti si interpretati cantece care exemplifica teme legate de cetatenie, participare si
drepturile omului.
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Céateva sugestii de cantece: ,Imagine” - John Lennon, ,,A Change is Gonna Come” - Sam
Cooke, ,Man in the Mirror” - Michael Jackson, ,Wir sind Kinder einer Erde” - GRIPS
Theater (germana), ,,Rise up Youtube playlist” - Songs for Human Rights and Peace (ita-
liand), ,,In umbra marelui urs” - Phoenix (romand), ,,in tara-n care m-am nascut” - VAMA
(romana).

Furnizati participantilor versurile cantecelor alese. Rugati-i sa sublinieze sau sa identifice
drepturile si problemele legate de cetatenie, participare si drepturile omului mentionate in
versuri. Acest lucru va incuraja reflectia critica asupra mesajelor cantecelor.

3. Discutii despre cantece (10 minute)

Dupa ascultarea cantecului si analizarea versurilor, incepeti o discutie despre drepturile
si temele descrise in muzica. Intrebati participantii cum se raporteaza cantecul la inte-
legerea lor despre cetatenie, participare si drepturi. incurajati-i sa isi exprime opiniile
si interpretarile.

Enumerati drepturile identificate pe o foaie de flipchart sub titlurile de drepturi civile si
politice si drepturi sociale si economice.

4. Unde va situati? (15 minute)

Prezentati urmatoarea activitate, explicand ca veti citi o serie de afirmatii cu care parti-
cipantii pot fi de acord in diferite grade.

Indicati doua pozitii extreme in sala - una marcata cu ,,Sunt de acord” si cealalta cu
»Nu sunt de acord”. Explicati ca participantii pot sta oriunde de-a lungul acestei linii
imaginare, in functie de opiniile lor. O scurta discutie este permisa in timp ce oamenii
isi gasesc pozitiile.

Cititi fiecare afirmatie pe rand, acordand participantilor timpul necesar pentru a se po-
zitiona.

Dupa ce acestia s-au pozitionat, rugati-i pe cei aflati la extremitati sa isi explice punctul
de vedere. intrebati pe cineva din apropierea centrului daca pozitia sa indica o lipsa de
opinii sau de cunostinte solide.

5. Debriefing si evaluare (10 minute)

Incepeti prin a trece in revista activitatea in sine si apoi discutati ce au invatat participantii.

— Au existat afirmatii la care a fost deosebit de dificil sa raspundeti sau care au fost
formulate gresit?

— De ce si-au schimbat participantii punctele de vedere in timpul discutiilor?

— Au fost surprinsi de gradul de dezacord cu privire la aceste aspecte?

— Cred ei ca exista raspunsuri ,,corecte” si ,,gresite” la diferitele afirmatii sau este doar
o chestiune de opinie personala?
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Materiale de tiparit: Foaie de declaratii

A avea o casa, hrana si utilitatile de baza este mai presus fata de libertatea de a-si
exprima opiniile.
Oamenii sunt obligati sa munceasca, dar nu este un drept in sine.

Asigurarea faptului ca toti cetatenii au suficient de mancare este datoria principala
a oricarui guvern.

Dreptul la ,,odihna si timp liber” este un privilegiu accesibil doar celor bogati.

Nu este responsabilitatea guvernului sa previna foametea, ci mai degraba respon-
sabilitatea oamenilor.

Tratamentul lucratorilor nu este o preocupare a comunitatii internationale.

Tarile in curs de dezvoltare ar trebui sa acorde prioritate asigurarii unui nivel de trai
de baza pentru toti inainte de a aborda drepturile civile si politice ale cetatenilor lor.
Inegalitatea economica severa incalca drepturile fundamentale.

Drepturile sociale si economice reprezinta o aspiratie pentru viitor, insa in prezent
lipseste o disponibilitate globala de a le garanta.

Drepturile fara asigurarea respectarii lor nu servesc la nimic.

Anumite drepturi au o importanta mai mare decat altele.

Unele persoane au de la sine mai multe drepturi decat altele.

Unele persoane prefera sa ramana fara adapost.

Persoanele mai bogate tind sa fie mai fericite decat persoanele mai sarace.
Eradicarea completa a saraciei este considerata imposibila.

Drepturile nu sunt innascute; ele sunt dobandite.

Sugestii:

Informati-va cu privire la motivele pentru care se vorbeste despre ,generatii de
drepturi” si despre cele doua categorii de drepturi civile si politice si drepturi sociale
si economice.
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4. INCLUZIUNE, DIVERSITATE lll ID I
S| NEDISCRIMINARE

Subiecte: solidaritate, stereotipuri.

DESCRIERE

Incluziunea si nediscriminarea sunt legate de importanta intelegerii diversitatii dintre
indivizi si a recunoasterii unicitatii lor, pentru a crea o comunitate a pluralitatii si a liber-
tatii de exprimare.

CONEXIUNEA CU ACTIVITATILE

In acest capitol, profesorii si educatorii vor gasi o varietate de activitati menite sa in-
curajeze intelegerea si aprecierea diversitatii, sa promoveze incluziunea si sa combata
discriminarea. Aceste activitati folosesc muzica ca instrument pentru a explora teme
precum solidaritatea, stereotipurile si respectul pentru diferente, incurajand gandirea
critica si autoexprimarea in randul participantilor.

¥ .. Melodii ale unitatii” aprofundeaza intelegerea participantilor cu privire la solidaritate
prin selectarea, interpretarea si analiza muzicii. Acesta incurajeaza ascultarea critica
pentru a identifica teme de unitate si sprijin, implica participantii in crearea de muzica
in colaborare si ofera oportunitati de autoexprimare si reflectie asupra modului in care
muzica poate transmite mesaje puternice de solidaritate.

¥ ., Stereotipuri” ajutd participantii sa inteleaga si s combata stereotipurile de gen, etni-
ce si culturale, promovand incluziunea si respectul pentru diferente. Aceasta activitate
incurajeaza creativitatea si colaborarea prin muzica, permitand participantilor sa se
exprime si sa lucreze impreuna in mod constructiv.

¥ ,,Cine este ascultatorul?” exploreazi stereotipurile asociate cu diferite genuri muzica-
le, incurajand participantii sa identifice si sa reflecteze asupra perceptiilor si prejude-
catilor lor. Aceasta activitate promoveaza gandirea critica si autoreflectia, ajutandu-i pe
tineri sa inteleaga modul in care stereotipurile le pot influenta atitudinea fata de altii si
fata de muzica pe care o asculta.

CONCLUZIE

Aceste activitati ofera profesorilor si educatorilor instrumente practice pentru a implica
participantii in discutii semnificative despre incluziune, diversitate si nediscriminare,
folosind muzica ca un mediu puternic pentru a promova intelegerea si respectul pentru
toti indivizii.
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MELODII ALE UNITATII @h

intelegerea solidaritatii prin expresie muzicala

Subiect: Solidaritate

Prezentare generala: Scopul activitatii este de a aprofunda intelegerea solidaritatii
prin participarea activa la selectarea, interpretarea si analiza muzicii.

Obiective:

+ Tmbunatatirea capacitatii participantilor de a asculta muzica in mod critic si de a ana-
liza continutul liric pentru a identifica teme de solidaritate, unitate si sprijin. Aceasta
abilitate va fi dezvoltata prin sesiuni de ascultare ghidata in care participantii vor
diseca mesajele si tonurile emotionale transmise in diverse céantece.

* Implicarea participantilor in procese creative colaborative prin lucrul in grupuri mici
pentru a compune piese muzicale originale sau versuri care reflecta conceptul de
solidaritate. Acest obiectiv se concentreaza pe utilizarea muzicii ca mijloc de imbu-
natatire a muncii in echipa si a comunicarii intre colegi.

» Oferirea participantilor posibilitatea de a-si exprima intelegerea solidaritatii prin in-
terpretare, prin impartasirea creatiilor lor muzicale. Acest lucru va oferi o oportuni-
tate de autoexprimare si de reflectie asupra modului in care muzica poate fi un in-
strument puternic de transmitere a mesajelor si emaotiilor care ii apropie pe oameni.

Durata: 50 minute

Numarul de participanti implicati: 16 - 30

Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

* O lista diversa de melodii cu teme de solidaritate, unitate si sprijin

» Sistem audio pentru redarea muzicii

» Text tiparit pentru fiecare melodie

* Instrumente muzicale (optional, de exemplu, percutie precum tamburine, shakere

sau chiar instrumente simple precum flaute sau clape, daca sunt disponibile)
* Tabla alba si markere

Instructiuni:
1. Introducere si explorarea muzicii (10 minute)

Incepeti cu o scurta introducere despre solidaritate si discutati despre modul in care
muzica a fost folosita de-a lungul istoriei pentru a uni oamenii in momente dificile.

Prezentati conceptul de ,,Playlist al solidaritatii” si explicati ca sesiunea va explora dife-
rite melodii care intruchipeaza aceasta tema.

Cantati fragmente din cateva melodii de pe lista de redare, solicitand participantilor sa
asculte cu atentie versurile si melodiile.

2. Ascultarea in grup si analiza versurilor (15 minute)

Impartiti participantii in grupuri mici si atribuiti fiecarui grup o melodie din lista de re-
dare.
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Furnizati foile cu versuri si interpretati cantecul fiecarui grup in intregime.

Cereti grupurilor sa discute: Care este mesajul cantecului? Cum transmit versurile si
muzica sentimente de unitate si sprijin? Pot face legatura intre cantec si evenimente din
lumea reala sau experiente personale?

3. Atelier de creatie muzicala (15 minute)

Dati fiecarui grup un instrument muzical simplu sau lasati-i sa-si foloseasca vocea. Pro-
vocati-i sa creeze o scurta piesa muzicala sau un nou vers pentru cantecul lor care sa
reflecte solidaritatea.

Incurajati-i sa incorporeze ideile din discutiile lor in muzica lor, incurajand creativitatea
si cooperarea in cadrul grupurilor.

4. Performanta si impartasire (10 minute)
Invitati fiecare grup sa isi prezinte creatia muzicala sau sa cante noul vers pentru restul
clasei.

Dupa fiecare reprezentatie, incurajati feedback-ul cu privire la eficienta cu care grupul
a exprimat tema solidaritatii.

5. Debriefing (5 minute):
Reflectati asupra diferitelor moduri in care muzica poate inspira si promova solidaritatea.

Incurajati participantii sa continue sa exploreze muzica ca modalitate de a se conecta

cu ceilalti si de a-i sprijini.

Evidentiati orice contributii deosebit de perspicace sau performante creative din cadrul

sesiunii.

Sugestii:

* Creati un playlist divers.

» Asigurati-va ca aveti o varietate de melodii care nu numai ca acopera diferite genuri si
culturi, dar au si mesaje clare si usor de retinut despre solidaritate. Un playlist divers
va implica participantii la un nivel mai profund si va oferi un spectru mai larg pentru
discutii si analize.

+ Incurajati discutiile deschise.

* Promovati un mediu favorabil incluziunii, in care fiecare sa se simta confortabil impar-
tasindu-si ideile si reflectiile personale. Utilizati intrebari deschise pentru a provoca o
gandire mai profunda si asigurati-va ca fiecare participant are sansa de a contribui,
asigurand o experienta de invatare mai bogata pentru toti.

* Rotiti rolurile in timpul realizarii muzicii.

* Implicati toti participantii prin rotatia lor in diferite roluri muzicale (cum ar fi cantatul la
instrumente, scrierea versurilor sau conducerea grupului). Acest lucru ajuta la dezvol-
tarea unei game variate de abilitati si mentine activitatea atractiva pentru toata lumea,
imbunatatind munca in echipa si exprimarea creativa.

* Faceti o reflectie profunda.

+ Incheiati sesiunea cu un debriefieng profund care incurajeaza participantii sa reflec-
teze asupra a ceea ce au invatat despre solidaritate prin muzica. Discutati despre
modul in care aceste lectii pot fi aplicate in viata de zi cu zi, ajuténd la solidificarea
conceptelor si promovand aplicarea in lumea reala.
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STEREOTIPURI &

Subiect: Stereotipuri

Prezentare generala: Aceasta activitate ii ajuta pe participanti sa inteleaga stereotipu-
rile, li incurajeaza sa se exprime prin muzica si sa lucreze impreuna in mod constructiv.

Obiective:

» Sensibilizarea participantilor cu privire la stereotipurile de gen, etnice si culturale:
activitatea urmareste sa le prezinte participantilor aceste aspecte si sa reflecteze
asupra lor.

* Dezvoltarea creativitatii si colaborarii prin muzica: participantii lucreaza in grupuri
pentru a crea o poveste muzicala. Acest lucru incurajeaza creativitatea si munca in
echipa.

* Promovarea incluziunii si a respectului pentru diferente: discutiile si reflectiile de la
sfarsitul activitatii permit participantilor sa faca legatura intre ceea ce au invatat si
viata lor de zi cu zi.

Durata: 60 minute
Numarul de participanti implicati: 8 - 24
Grup tinta: de la 8 la 10 ani

Materiale si spatiu:

* Instrumente muzicale variate (maracas, tamburine, xilofoane, clopotei etc.)
» Difuzoare sau stereo

* Piese muzicale din diferite genuri si culturi

* Imagini sau figuri ale unor persoane de diferite profesii si culturi

* Hartie si markere

Instructiuni:

1. Introducere in stereotipuri (15 minute)

Incepeti cu o scurta introducere in stereotipuri si discutati despre ce sunt acestea.
Puteti introduce conceptul cu un concept de genul acesta: ,,Stereotipurile sunt idei pe
care unii oameni le au despre ceea ce pot face barbatii sau femeile, sau despre cum
sunt oamenii din diferite tari. Uneori, aceste idei nu sunt adevarate si pot fi limitative.”

2. Ascultarea muzicii (10 minute)

Ascultati diferite piese muzicale din diferite genuri si culturi (de exemplu, muzica clasi-
ca, jazz, pop, muzica traditionald africana, asiatica, latino-americana). Intrebati partici-
pantii ce parere au despre muzica si ce imagini sau povesti le vin in minte atunci cand
asculta fiecare melodie.

3. Discutii despre stereotipuri (10 minute)
Arétati participantilor imagini cu oameni din diferite profesii si culturi. intrebati-i ce cred
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ei ca ar putea face acesti oameni sau ce muzica ar putea canta. Contestati stereotipurile
sustinand ca oricine poate face orice, indiferent de aspectul sau cultura sa.

4. Crearea trupei (10 minute)

Impartiti participantii in grupuri si atribuiti fiecarui grup un set de instrumente muzicale.
Fiecare grup va reprezenta o ,formatie” care amesteca diferite instrumente si stiluri
muzicale, ca o formatie globala care include influente din intreaga lume.

5. Inventarea unei povesti muzicale (10 minute)

Rugati fiecare grup sa inventeze o scurta poveste in care diferite personaje depasesc
stereotipurile prin intermediul muzicii. De exemplu, un baiat caruia ii place sa danseze
sau o fata care canta la tobe. Povestea trebuie sa fie insotita de muzica interpretata de
instrumentele grupului.

6. Reprezentare (10 minute)

Fiecare grup fsi prezinta povestea muzicala restului grupului. Incurajati participantii s&
fie creativi si sa exprime modul in care personajele lor depasesc stereotipurile prin
muzica.

7. Reflectie si discutie finala (10 minute)

Dupa fiecare prezentare, discutati cu participantii despre ceea ce au invatat. Rugati-i
sa se gandeasca la modul in care muzica poate aduce oamenii impreuna si poate ajuta
la depasirea stereotipurilor. Subliniati importanta diversitatii si a respectului reciproc.
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CINE ESTE ASCULTATORUL? @h

Explorarea stereotipurilor prin intermediul genurilor muzicale

Subiect: Stereotipuri

Prezentare generala: Aceasta activitate urmareste sa ofere participantilor ocazia de a
identifica stereotipurile pe care le-ar putea avea fata de alte persoane sau stereotipurile
care ar putea fi asociate cu altii. De multe ori, diferite genuri muzicale sunt asociate cu
un tip de ascultator, iar unii participanti nu ar asculta ceva doar pentru ca este asociat
cu acel tip de persoana.

Obiective:

+ Intelegerea stereotipurilor si a modului in care acestea sunt legate de diferite genuri
muzicale: activitatea urmareste sa prezinte participantilor problemele legate de ste-
reotipuri, intr-un context muzical.

* Promovarea ascultarii active: participantii pot fi constienti de diferentele, asemana-
rile, particularitatile diferitelor genuri muzicale.

+ TIncurajarea gandirii critice si a autoreflectiei cu privire la propriile perceptii si preju-
decati: discutiile si reflectiile din timpul activitatii permit participantilor sa se conec-
teze la gandurile lor despre stereotipuri.

Durata: 50 minute
Numarul de participanti implicati: 8 - 30
Grup tinta: de la 10 la 14 ani

Materiale si spatiu:

* Un difuzor sau un sistem audio pentru a reda muzica

» Clipuri din diverse genuri muzicale (de exemplu, rock, hip-hop, muzica clasica, pop,
country, jazz)

* Tabla alba si markere

* Foi mari de hartie si markere

» Sticky notes

e Pixuri

Instructiuni:

1. Introducere (5 minute)
Explicati pe scurt ce sunt stereotipurile. Dati exemple de stereotipuri comune (care nu
au legatura cu muzica) pentru a asigura intelegerea.

2. Discutiiin grup (5 minute)
Cereti grupului sa impartaseasca genurile muzicale pe care le cunosc si ce le vine

in minte atunci cand se gandesc la acele genuri. Scrieti raspunsurile lor pe tabla sub
fiecare gen.
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3. Activitate cu clipuri muzicale (10 minute)

Redati clipuri scurte (30-60 de secunde) din diferite genuri muzicale. Dupa fiecare clip,
rugati participantii sa isi noteze gandurile si sentimentele imediate, precum si orice
imagini sau stereotipuri care le vin in minte pe biletele adezive.

Colectati si cititi cateva dintre raspunsuri, discutand temele comune si stereotipurile
care apar.

4. Grupuri de lucru (10 minute)

Impartiti participantii in grupuri mici (3-4 membri fiecare). Atribuiti fiecarui grup un gen
muzical si cereti-le sa creeze profilul unui ascultator ,tipic” al genului respectiv pe baza
unor stereotipuri comune (de exemplu, cum se imbraca, ce le place sa faca, trasaturile
lor de personalitate).

Cereti fiecarui grup sa-si prezinte profilul in fata intregului grup.
5. Discutii si reflectii (10 minute)

Discutati modul in care aceste profiluri ar putea sa nu reprezinte ascultatorii reali. Sub-
liniati modul in care aceste stereotipuri pot fi limitative si nedrepte.

Impartasiti exemple din viata reala sau povesti cu oameni care nu se incadreaza in ste-
reotipurile asociate cu genurile lor muzicale preferate.

6. Reflectie personala (5 minute)

Rugati participantii sa reflecteze asupra propriilor preferinte muzicale si daca simt ca se
incadreaza in vreun stereotip. Rugati-i sa scrie o scurta nota despre ceea ce au aflat cu
privire la perceptiile lor si la orice stereotipuri pe care le-ar putea avea.

7. Concluzii (5 minute)
Rezumati punctele cheie discutate in timpul activitatii.

Incurajati participantii sa fie mai constienti de stereotipuri si s le conteste in viata lor
de zi cu zi.
Fiti deschisi pentru intrebari sau comentarii finale.

Sugestii:

* Pregatiti-va in avans pentru a cunoaste stereotipurile asociate cu diferitele genuri
muzicale si de unde provin acestea.

* Fiti deschisi la ceea ce spun participantii si oferiti informatii suplimentare pe care
le-ati putea avea atunci cand vine vorba de lucruri specifice, cum ar fi originile ste-
reotipurilor.

4. INCLUZIUNE, DIVERSITATE $I NEDISCRIMINARE
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EGALITATE sl II I

Subiecte: bariere economice si culturale, Egalitatea de gen

DESCRIERE

Egalitatea implica faptul ca toti indivizii sunt tratati corect si fara discriminare. Aceasta
implica faptul ca fiecare persoana are aceleasi drepturi, oportunitati si sanse, fara a fi
nevoita sa se confrunte cu discriminari economice, geografice, culturale, religioase sau
de gen.

CONEXIUNEA CU ACTIVITATILE

In acest capitol, profesorii si educatorii vor gasi o varietate de activitati menite sa abor-
deze si sa promoveze egalitatea de gen, incluziunea si toleranta. Aceste activitati inte-
greaza muzica si teatrul pentru a crea experiente captivante si provocatoare care pun
in discutie stereotipurile si promoveaza o mentalitate mai incluziva.

»Muzica pentru toata lumea?” este conceputa pentru a ajuta participantii sa inteleaga
impactul barierelor economice asupra accesului la oportunitati si resurse. Prin discutii
interactive si exemple, participantii exploreaza modul in care limitarile financiare pot re-
strictiona accesul la muzica, educatie, sport, asistenta medicala si tehnologie. La sfarsi-
tul activitatii, participantii vor fi capabili sa identifice si sa explice modul in care barierele
economice limiteaza accesul la instrumente muzicale si la educatie si sa articuleze
modul in care aceste bariere se extind la alte domenii. Activitatea incurajeaza empatia
si creativitatea, incurajand gandirea critica si abilitdndu-i pe participanti sa dezvolte
solutii practice pentru a ajuta la depasirea acestor provocari in cadrul comunitatilor lor.

»Schimbati scenariul” foloseste muzica si teatrul pentru a facilita discutiile despre
stereotipurile de gen si egalitate. Prin introducerea temei prin intermediul unui cantec
si prin utilizarea teatrului si a jocurilor de rol, aceasta activitate aduce la viata afirma-
tii si concepte, sensibilizadnd cu privire la stereotipuri si incurajand o perspectiva mai
incluziva. Participantii sunt imputerniciti sa evalueze in mod critic stereotipurile si sa
inteleaga impactul acestora, promovand toleranta si egalitatea prin metode interactive
si creative.

CONCLUZIE

Aceste activitati ofera educatorilor instrumente practice pentru a implica participantii in
conversatii semnificative despre egalitate, ajutandu-i sa dezvolte o viziune asupra lumii
mai incluziva si mai toleranta.

5. EGALITATE
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MUZICA PENTRU TOATA LUMEA? J Qﬁ

Subiect: Bariere economice si culturale

Prezentare generala: Aceasta activitate urmareste sa sensibilizeze participantii cu privire
la impactul barierelor economice asupra accesului la diverse oportunitati si resurse si sa
incurajeze empatia, creativitatea si rezolvarea problemelor in abordarea acestor provocari.

Obiective:

+ Intelegerea barierelor economice in muzica: activitatea permite participantilor sa
fie capabili sa identifice si sa explice cum barierele economice pot limita accesul la
instrumente muzicale si la educatie, folosind exemple.

* Recunoasterea barierelor economice in alte domenii: participantii isi pot extinde
intelegerea barierelor economice dincolo de muzica la alte domenii, cum ar fi edu-
catia, sportul, asistenta medicala si tehnologia, si pot articula modul in care aceste
bariere afecteaza oamenii in diferite moduri.

+ TIncurajarea empatiei si a gandirii orientate spre solutii: prin discutii de grup si brain-
storming, participantii dezvolta empatie pentru cei care se confrunta cu bariere
economice si genereaza idei practice despre cum pot ajuta la depasirea acestor
bariere in propriile comunitati.

Durata: 50 minute
Numarul de participanti implicati: 6 - 30
Grup tinta: de la 6 la 12 ani

Materiale si spatiu:

* O varietate de instrumente muzicale (unele adevarate, altele facute in casa, cum ar
fi scuturatoarele facute din sticle si orez)

* Muzica preinregistrata din diverse genuri si culturi

» Hartie, markere si abtibilduri

* Hartie mare sau tabla pe care sa scrieti

Instructiuni:

1. Introducere (10 minute)

Intrebati participantii care este muzica lor preferata si daca canta la vreun instrument.
Discutati despre faptul ca muzica este o parte importanta a vietii, fie ca o ascultati sau
o interpretati.

Explicati in termeni simpli ca nu toata lumea are acces usor la instrumente muzicale
sau la lectii din cauza banilor. Intrebati-i daca stiu pe cineva care a vrut sa invete un
instrument, dar nu a putut pentru ca era prea scump. De asemenea, puteti explica ca,
in unele locuri, chiar si lucrurile de baza, cum ar fi instrumentele, sunt greu de obtinut
din cauza situatiei economice.

2. Activitatea de acces la instrumente (15 minute)

Impartiti participantii in doua grupuri. Oferiti unui grup un set de instrumente ,reale”
(precum tobe, tamburine etc.), iar celuilalt grup instrumente artizanale (precum sha-
kere facute din sticle cu orez sau tobe din cutii de carton).
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Cereti ambelor grupuri sa cante impreuna un ritm sau o bataie simpla.

Dupa cateva minute, opriti-va si intrebati cum s-a simtit fiecare grup cantand la instru-
mentele lor. A simtit un grup ca se distreaza mai mult sau ca poate face muzica mai
buna? De ce unii participanti pot avea acces doar la instrumente artizanale? Discutati
cum se leaga acest lucru de barierele economice.

3. Discutii despre educatia muzicala (10 minute)
Cantati un fragment scurt dintr-o piesa muzicala complexa, care necesita o pregatire for-
mala pentru a fi interpretata, cum ar fi o piesa clasica (de exemplu, Primavara de Vivaldi).

Intrebati participantii dac ei cred ca ar fi usor sau greu sa cante aceasta muzica fara lectii sau
fara un instrument bun. Vorbiti despre faptul ca invatarea muzicii poate fi costisitoare - lectiile,
instrumentele si spatiul de exersare costa bani. intrebati daca ei cred c& toata lumea are ace-
leasi sanse de a invata muzica. De ce sau de ce nu? Cum joaca banii un rol in acest sens?

4. Generalizarea barierelor economice (10 minute)

Adunati participantii si rugati-i sa se gandeasca la alte domenii in care banii ar putea
crea bariere. Scrieti ideile lor pe o hartie mare sau pe o tabla. Ghidati-i sa se gandeasca
la domenii precum:

Educatie: Acces la scoli, carti sau pregatire suplimentara.

Sport: Participarea la sporturi care necesita echipament sau uniforme costisitoare.
Asistenta medicala: Acces la medici, medicamente sau alimente sanatoase.

— Tehnologie: accesul la computere, internet sau la cele mai noi gadgeturi.

Discutati despre cum, la fel ca in cazul muzicii, aceste domenii pot fi afectate de barie-
rele economice. De exemplu, unii participanti s-ar putea sa nu poata face sport pentru
ca nu isi permit echipamentul sau s-ar putea sa aiba dificultati la scoala pentru ca nu
au cartile de care au nevoie.

5. Reflectie si impartasire (5 minute)

Rugati participantii sa se gandeasca la modalitati de a-i ajuta pe altii care se confrunta cu
aceste bariere. Discutati solutii simple, cum ar fi impartasirea resurselor, donarea de echi-
pamente vechi sau ajutorarea prietenilor cu temele.

Incheiati prin a sublinia c&, desi existd bariere economice, putem lucra impreuna pen-
tru a gasi modalitati de a-i ajuta pe toti sa aiba acces la lucrurile de care au nevoie si pe
care le iubesc, fie ca este vorba de muzica, sport, educatie sau altceva. incurajati-i sa
fie constienti de aceste probleme si sa se gandeasca la modalitati prin care pot ajuta in
propriile comunitati.

Sugestii:

» Fiti atenti la stereotipurile si prejudecatile pe care unii participanti le-ar fi putut inva-
ta acasa de la fratii lor mai mari si abordati-le daca este necesar sau daca va simtiti
confortabil.

» Oferiti participantilor spatiul necesar pentru a se exprima si creati un spatiu sigur
in care sa se simta confortabil sa impartaseasca daca se afla intr-o situatie cu o
bariera economica.

« Daca nu le aveti, puteti pregati in prealabil instrumente artizanale, colectand deseuri
si materiale naturale impreuna cu participantii.
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SCHIMBATI SCENARIUL &
Desfiintarea miturilor de gen prin muzica si scenete

Subiect: Egalitatea de gen

Prezentare generala: Aceasta activitate combina muzica si teatrul pentru a incuraja
discutiile despre stereotipurile de gen si egalitate. Se foloseste un cantec pentru a
introduce tema si se valorifica teatrul si jocul de rol pentru a da viata afirmatiilor si con-
ceptelor. Scopul este de a creste gradul de constientizare cu privire la stereotipuri si de
a promova o mentalitate mai incluziva.

Obiective:

* Explorarea si contestarea stereotipurilor de gen prin elemente muzicale si teatrale.

« TIncurajarea tolerantei si promovarea discutiilor despre egalitatea de gen.

* Permiterea participantilor sa evalueze in mod critic stereotipurile si sa inteleaga
efectele acestora.

Durata: 50 minute

Numarul de participanti implicati: 8 - 24

Grup tinta: de la 8 la 12 ani

Materiale si spatiu:

» Cantec cu versuri (digital sau tiparit)

» Dispozitiv pentru redarea muzicii (laptop, telefon, difuzoare)

* Materiale de scris pentru ca participantii sa ia notite in timpul discutiilor si sa schiteze

» declaratii de pregatire pentru ,Luarea unei pozitii” si ,Interpretarea unei pozitii”

« Sala mare cu suficient spatiu pentru miscare si discutii in grupuri mici

ACTIVITATEA n. 1 pentru participantii cu varsta cuprinsa intre 8 si 10 ani

Instructiuni:

1. Introducere cu un cantec (10 minute)

Alegeti un cantec care abordeaza teme legate de egalitate, incluziune sau combaterea
stereotipurilor; cantati-l si distribuiti versurile.

Céateva sugestii de cantece: Four women - Nina Simone; Voltaj - De la capat (roméana);

Madchen, lal3t euch nichts erzéhlen - GRIPS Theater (germana); Jungs sind nicht so
bléde, wie man denkt! - Erwin Grosche (germana).

Dupa ascultare, rugati participantii sa isi impartaseasca gandurile cu privire la muzica
si la modul in care aceasta se refera la egalitatea de gen si la stereotipuri. Intrebarile
introductive ar putea include:

— Despre ce credeti ca este vorba in cantec?
— Cum abordeaza cantecul stereotipurile de gen?
— Ce sentimente a evocat cantecul?
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2. Joc de pozitionare (15 minute)

Explicati ca fiecare colt al camerei reprezinta o pozitie: ,De acord”, ,Dezacord”, ,Nesi-
gur” si ,,Am nevoie de mai multe informatii”.

Cititi diferite afirmatii, pe rand, solicitand participantilor sa se deplaseze pentru a alege
un colt in functie de opinia lor. Utilizati afirmatii din lista data sau creati altele noi, rele-
vante pentru grup.

Dupa ce fiecare a ales o pozitie, rugati-i pe indivizi sa explice de ce au facut alegerea.
Permiteti participantilor sa schimbe coltul daca sunt influentati de explicatiile celorlalti.

Repetati cu afirmatii diferite. incurajati discutiile deschise si respectul pentru punctele
de vedere diferite.

LISTA DE AFIRMATII

»Papusile sunt doar pentru fete.”
»Baietii nu se joaca cu papusi.”
»-Numai baietii joaca fotbal.”
»Baietii nu ar trebui sa planga.”
»Fetele ar trebui sa fie intotdeauna politicoase.”
»Baietii au voie sa fie galagiosi, dar fetele trebuie sa fie tacute.”
~Fetele ajuta la gatit, dar baietii nu.”
»Baietii ar trebui sa faca munca grea, nu fetele.”
»Numai baietii pot fi sefi.”
»Baietii nu poarta fuste.”
»Fetele trebuie sa poarte roz.”
»Baietilor nu le plac florile.”
~Fetele sunt mai inteligente decét baietii.”
»Baietii sunt mai curajosi decat fetele.”
»Doar fetele pot fi cele mai bune prietene; baietii nu pot fi prieteni cu fetele.”
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3. Debriefing si reflectie (25 de minute)

Aduceti participantii intr-un cerc pentru o discutie de final. Propuneti intrebari de

genul:

DUPA ACTIVITATE

iN SCOALA
SAU GRUPUL
DUMNEAVOASTRA

iN FAMILIA SI
COMUNITATEA
DUMNEAVOASTRA

ATUNCI CAND
ASTEPTARILE SUNT
DIFERITE

Ce ati invatat din activitatea de astazi?

Cum v-ati simtit discutand si punand in scena aceste
afirmatii?

Va puteti gandi la exemple din viata voastra in
care v-ati confruntat cu stereotipuri de gen sau cu
discriminare?

Exista lucruri diferite pe care baietii si fetele trebuie
sa le faca la scoala sau in grupul vostru? Care sunt
acestea?

Exista activitati pe care baietii sunt incurajati sa le faca,
dar nu si fetele, sau viceversa? De ce credeti ca este
asa? Cum va fac sa va simtiti aceste reguli? Sunt ele
corecte?

Acasa, baietii si fetele au sarcini sau treburi diferite?
Care sunt acestea?

Familia voastra se asteapta ca baietii si fetele sa se
comporte diferit? Cum?

Cand va ganditi la alte familii pe care le cunoasteti, au
aceleasi asteptari pentru baieti si fete?

Ce se intdmpla atunci cand un baiat sau o fata face
ceva ce oamenii cred ca numai celalalt sex ar trebui sa
faca? Va puteti gandi la un exemplu?

Ati simtit vreodata nevoia sa faceti ceva ce de obicei
este pentru celalalt gen? Ce s-a intamplat? Cum v-ati
simtit?

Daca cineva nu urmeaza regulile tipice pentru genul
sau, cum reactioneaza oamenii? Este bine pentru ei sa
fie diferiti?

Discutati despre modul in care fiecare poate contribui la crearea unui mediu mai egal
si mai incluziv. Explorati ce masuri pot lua indivizii si grupurile pentru a combate ste-
reotipurile si a promova egalitatea de gen.
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ACTIVITATEA nr. 2 pentru participantii cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani

Instructiuni:

1. Introducere cu un cantec (10 minute)

Interpretati cantecele pentru participanti. (Nu este necesar sa ascultati cantecele
pana la sfarsit, puteti opri muzica oricand doriti).

— Ace of Cups - you don’t understand

— Vivaldi - Trio sonata in D minor

— CRYPTA -The other side

— L7 - Pretend we are dead

— Philippe Jaroussky - Lascia ch’io pianga, Handel

In timp ce ascultati sau dupa ce ascultati, adresati participantilor cateva intrebari de
genul:

— Cine asculta acest tip de muzica?

— Cine canta aceasta muzica?

- Tn opinia ta, existd genuri muzicale pe care le ascultd doar baietii? De ce?

— In opinia ta, existd genuri muzicale pe care le asculta doar fetele? De ce?

— Care este diferenta dintre baieti si fete/femei si barbati?

- n afara de diferentele fizice dintre barbati si femei, exista si alte diferente?

Rugati participantii sa isi impartaseasca opiniile cu privire la muzica si la modul in
care aceasta se refera la egalitatea de gen si la stereotipuri.

Dupa aceasta scurta discutie, dezvaluiti participantilor cine sunt muzicienii din forma-

tile pe care tocmai le-au auzit. Daca doriti, povestiti cate ceva despre aceste formatii
(»a fost prima formatie formata numai din femei” etc.).

2. Interpretare teatrala (20 de minute)
Impartiti participantii in grupuri mici de 4-5 persoane. Dati fiecarui grup o afirmatie
diferita din lista sau creati afirmatii personalizate relevante pentru experientele lor.

Cereti fiecarui grup sa creeze o schita scurta care sa ilustreze afirmatia sau sa o con-
teste. Oferiti 15 minute pentru a pregati o piesa de teatru de 3-5 minute si incurajati
creativitatea. Piesele pot include dialog, muzica, miscare si umor.

Fiecare grup Tsi prezinta momentul. Dupa fiecare prezentare, organizati o scurta re-
flectie cu publicul si discutati ce a transmis piesa si daca aceasta a contestat sau a
sustinut stereotipurile. Incurajati participantii sa reflecteze asupra modului in care
stereotipurile de gen le afecteaza viata si relatiile:

— Ce mesaj ai primit din piesa?
— Ce a fost de efect pentru tine in piesa de teatru?
— Cum se raporteaza scena la stereotipurile de gen din viata reala?
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3. Debriefing si reflectie (20 de minute)

Aduceti participantii intr-un cerc pentru o discutie de bilant. Propuneti intrebari de

genul:

DUPA ACTIVITATE

iN SCOALA
SAU GRUPUL
DUMNEAVOASTRA

iN FAMILIA SI
COMUNITATEA
DUMNEAVOASTRA

ATUNCI CAND
ASTEPTARILE SUNT
DIFERITE

Ce ati invatat din activitatea de astazi?

Cum v-ati simtit discutand si punand in scena aceste
afirmatii?

Va puteti gandi la exemple din viata voastra in
care v-ati confruntat cu stereotipuri de gen sau cu
discriminare?

Exista lucruri diferite pe care baietii si fetele trebuie
sa le faca la scoala sau in grupul vostru? Care sunt
acestea?

Exista activitati pe care baietii sunt incurajati sa le faca,
dar nu si fetele, sau viceversa? De ce credeti ca este
asa? Cum va fac sa va simtiti aceste reguli? Sunt ele
corecte?

Acasa, baietii si fetele au sarcini sau treburi diferite?
Care sunt acestea?

Familia voastra se asteapta ca baietii si fetele sa se
comporte diferit? Cum?

Cand va ganditi la alte familii pe care le cunoasteti, au
aceleasi asteptari pentru baieti si fete?

Ce se intdmpla atunci cand un baiat sau o fata face
ceva ce oamenii cred ca numai celalalt sex ar trebui sa
faca? Va puteti gandi la un exemplu?

Ati simtit vreodata nevoia sa faceti ceva ce de obicei
este pentru celalalt gen? Ce s-a intamplat? Cum v-ati
simtit?

Daca cineva nu urmeaza regulile tipice pentru genul
sau, cum reactioneaza oamenii? Este bine pentru ei sa
fie diferiti?

Discutati despre modul in care fiecare poate contribui la crearea unui mediu mai egal
si mai incluziv. Explorati ce masuri pot lua indivizii si grupurile pentru a combate ste-
reotipurile si a promova egalitatea de gen.
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Sugestii:

Creati un mediu sigur in care toata lumea sa se simta confortabil in a-si exprima
opiniile.

Fiti constienti de propriile prejudecati si evitati intarirea stereotipurilor in timpul
activitatii.

Alegeti o gama variata de afirmatii care sa provoace reflectii fara a consolida ste-
reotipurile negative.

Daca este necesar, oferiti indrumare si sprijin participantilor care pot considera ca
anumite discutii sau subiecte sunt sensibile sau provocatoare.

Cantecele sunt doar o sugestie. Nu ezitati sa impartasiti si alte cantece care au
legatura cu subiectul.
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EXPERIENTELE NOASTRE

in timpul implementarii proiectului, partenerii au acumulat expe-
riente relevante in materie de incluziune. Anumite activitati au con-
tribuit la crearea unui mediu incluziv, in care toti elevii au putut simti
un puternic sentiment de apartenenta la comunitate.

Exemplul de buna practica a Roter Baum Berlin
Activitatea ,,Armonie” la Jugendfunkhaus

Acest articol se bazeaza pe un interviu cu Tim Wenske, lucrator de tineret la Jugend-
funkhaus — Centru de Tineret, care a impartasit experienta sa in implementarea activ-
itatii ,,Armonie” din setul de instrumente MELODY intr-un cadru non-formal.

Activitati implementate

Activitatea ,,Armonie” din setul de instrumente MELODY a fost implementata cu mare
succes la Jugendfunkhaus, un spatiu cultural orientat catre tineri. Aceasta activitate a
fost conceputa ca o metoda de incalzire, cu scopul de a promova coeziunea grupului,
de a incuraja ascultarea reciproca si de a crea o atmosfera concentrata si incluziva la
inceputul sesiunii. Desi simpla din punct de vedere structural, ,,Armonia” s-a dovedit a fi
un instrument puternic pentru stabilirea increderii si a conexiunii emotionale intre partic-
ipanti, multi dintre acestia nefiind obisnuiti sa se angajeze in exercitii de reflectie in grup
sau de ascultare atenta. Prin incurajarea participantilor sa se acordeze unul cu celalalt
— la propriu si la figurat — activitatea a pregatit terenul pentru un angajament colaborativ
si respectuos, care a pus bazele unui angajament mai profund pe tot parcursul sesiunii.

Grupul tinta si contextul

Activitatea a implicat un grup de teatru scolar compus din elevi cu varste cuprinse in-
tre 12 si 16 ani dintr-o ,,Aufholklasse” — un tip de mediu educational mixt din Germania,
care reuneste elevi atat din clase obisnuite, cat si din clase de integrare. Participantii
proveneau din medii lingvistice, culturale si migratorii diverse, cu niveluri diferite de
cunoastere a limbii germane. Desi nu toti elevii vorbeau fluent limba germana, major-
itatea aveau cunostinte de baza, ceea ce le-a permis sa participe activ, in special prin
elementele nonverbale si muzicale ale activitatii. Aceasta compozitie diversa a im-
bogatit experienta, deoarece ,,Armonia” a servit ca o modalitate accesibila si incluziva
de a conecta diferentele lingvistice si culturale. Cadrul non-formal al Jugendfunkhaus
a contribuit si mai mult la succesul activitatii, oferind un spatiu relaxat si prietenos pen-
tru tineri, care a sprijinit creativitatea, exprimarea si interactiunea semnificativa

Rezultate si feedback

Activitatea ,,Armonie” a avut o serie de rezultate semnificative, atat la nivel individual,
cat si la nivel de grup. In primul rand, a invitat participantii sa se asculte pe ei insisi, de-
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venind constienti de propriile vibratii vocale si corporale in timp ce produceau sunete.
Aceasta concentrare interna a fost o experienta noua si adesea surprinzatoare pentru
multi. in al doilea rand, activitatea a incurajat ascultarea simultan a celorlalti, con-
tribuind in mod activ la nivel vocal, ceea ce a necesitat ca participantii sa isi mentina
concentrarea personala, ramanand in acelasi timp in ton cu dinamica grupului.
Feedback-ul participantilor a relevat o schimbare de perceptie: la inceput, multi au
presupus ca exercitiul va fi foarte usor. Cu toate acestea, pe masura ce activitatea
a avansat, au intampinat provocari neasteptate, in special in ceea ce priveste menti-
nerea notei proprii in timp ce ceilalti cantau tonuri diferite. Dupa cum a spus unul
dintre participanti, ,,Nu este imposibil, dar este cu siguranta o provocare”. Aceasta di-
ficultate neasteptata a fost perceputa pozitiv; grupul a apreciat complexitatea subtila a
sarcinii si a acceptat-o ca pe o provocare placuta si satisfacatoare. Este important de
mentionat ca valoarea activitatii nu a fost masurata prin perfectiunea tehnica, ci prin
calitatea experientei impartasite si efortul colaborativ pe care I-a necesitat.

Factori cheie de succes / Recomandari

Succesul acestei activitati depinde in mare masura de competenta si increderea fa-
cilitatorului. Un factor critic este pregatirea muzicala: facilitatorul trebuie sa fie sigur
de propria intonatie si de propria voce, deoarece orice incertitudine poate duce la
confuzie si dezangajare in cadrul grupului. La fel de importanta este capacitatea de a
ghida participantii in gasirea si mentinerea anumitor note. Acest lucru necesita o baza
fundamentala in tehnica vocala si o intelegere a modului in care se poate sprijini pe
ceilalti in descoperirea potentialului lor vocal.

Pe langa abilitatile muzicale, competentele pedagogice joaca un rol cheie. Facilitato-
rul ar trebui sa aiba o oarecare experienta in conducerea grupurilor, inclusiv abilitatea
de a capta si mentine atentia, de a da instructiuni clare si structurate si de a structura
procesul de invatare in pasi mici si usor de gestionat. Nimic nu trebuie luat de bun,
mai ales in grupuri diverse, in care limba sau experienta anterioara pot varia foarte
mult. Fara aceasta combinatie de expertiza muzicala si educationala, conducerea
eficienta a activitatii devine semnificativ mai dificila.

Activitatea ,,Armonie” a demonstrat cum un exercitiu aparent simplu poate deveni un
instrument semnificativ pentru construirea unei legaturi si a unei prezente intre tin-
eri din medii diverse. Succesul sau la Jugendfunkhaus intareste importanta mediilor
non-formale, a facilitarii atent gandite si a integrarii metodelor bazate pe muzica in
activitatea cu tinerii.
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Exemplul de buna practica al Curbei de Cultura:
Activitatile din Biblioteca din Maneciu

Activitati implementate

Pe langa activitatile desfasurate in scoli, actiunile pilot au fost sprijinite si de biblio-
tecara din comuna Maneciu. Ea si-a exprimat un puternic interes in participarea la
proiect si a luat initiativa de a implementa activitati in cadrul bibliotecii locale, im-
plicand elevi din mai multe sate din apropiere. Ea a desfasurat doud activitati: ,intele-

gerea curajului” si ,Intoarceti pagina”.

Grupul tinta si contextul

Activitatile s-au adresat elevilor cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani, cu un total de 20
de participanti. Toti copiii proveneau din medii rurale si reprezentau diferite scoli si
clase. Deoarece sesiunile s-au desfasurat in biblioteca, multi dintre elevi nu se cunos-
teau inainte. Biblioteca a oferit un cadru unic si incluziv, oferind experiente si tipuri de
activitati pe care scolile lor nu le ofera sau nu le prioritizeaza in mod obisnuit.

Rezultate si feedback

Participantii au oferit feedback foarte pozitiv. Cadrul bibliotecii i-a incurajat sa vor-
beasca, sa se implice mai deschis si sa participe pe deplin la activitati si provocari.
Principalul rezultat a fost ca elevii au dobandit o intelegere mai clara a valorilor cheie:
curajul (prin ,intelegerea curajului”) si cooperarea (prin ,intoarceti pagina”). De
asemenea, au recunoscut importanta integrarii acestor valori in viata lor de zi cu zi.
Oportunitati de acest gen sunt rare pentru copiii din mediul rural din Romania. De obi-
cei, rutina lor zilnica implica mersul la scoala si apoi intoarcerea acasa pentru a ajuta
la gradinarit sau la muncile agricole. Activitatile de educatie civica non-formala sunt
rareori oferite, iar in scoli, astfel de subiecte sunt adesea neglijate in favoarea unor
materii considerate mai ,,importante”, cum ar fi gramatica sau matematica.
Bibliotecara care a facilitat activitatile a impartasit, de asemenea, feedback pozitiv.
Desi nu are o pregatire formala sau experienta in facilitare, precum profesorii din
scoli, ea a considerat activitatile accesibile si relevante. A fost impresionata de nivelul
de implicare si intelegere al elevilor si si-a exprimat intentia de a continua sa utilizeze
Setul de instrumente Melody in viitor.

Factori cheie de succes si recomandari

Un factor cheie de succes este usurinta implementarii. Activitatile nu necesita abilitati
avansate de facilitare — oricine are experienta de baza in lucrul cu copiii le poate des-
fasura in mod eficient. Pregatirea este minima, iar materialele necesare sunt simple
si usor de obtinut.

Un alt factor important este cadrul alternativ al bibliotecii. Desi implementarea Setului
de instrumente Melody in scoli este importanta, oferirea acestuia in alte medii, cum
ar fi bibliotecile, poate crea o atmosfera noua si mai deschisa. Faptul ca copiii nu se
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cunosteau intre ei a incurajat o mai mare deschidere, impartasire si schimb de expe-
riente — ceva ce ar putea fi mai dificil in cadrul obisnuit al clasei.

Fiti flexibili cu timpul alocat pentru fiecare parte a activitatilor. Acordati participantilor
suficient spatiu pentru a se exprima, a se implica si a fi creativi.

Acordati atentie diferentelor de varsta atunci cand formati grupuri. Amestecarea gru-
purilor de varsta poate fi dificila, deoarece copiii aflati in stadii diferite de dezvoltare
pot avea niveluri diferite de intelegere si pot avea dificultati in a colabora eficient.

Exemplul de buna practica al municipalitatii Macerata
Activitatea ,Inventati liber” la Scoala Primara ,,E. De Amicis” din Macerata

Activitate implementata

In timpul implementarii actiunii pilot la Scoala Primara ,,E. De Amicis” din Macerata,
activitatea ,Inventati liber” s-a dovedit a fi extrem de eficienta in implicarea elevilor si
promovarea incluziunii.

Activitatea a fost condusa de doi profesori de muzica implicati in proiect, care au adus
expertiza muzicala si cunostintele specializate.

Grupul tinta si contextul

Activitatea s-a adresat elevilor cu varste cuprinse intre 9 si 10 ani, cu un total de 20 de
participanti. In mediul scolar, copiii cu diferite origini migratorii si culturale convietui-
esc, iar aceasta compozitie diversa a imbogatit experienta.

Profesorii au creat un mediu incluziv, oferind un spatiu deschis in care copiii se pu-
teau exprima liber.

Contextul non-formal a oferit elevilor o oportunitate unica de a participa activ, im-
plicandu-se direct in scenarii si roluri noi.

Rezultate si feedback

Activitatea a fost apreciata in mod deosebit de toti copiii. Echitatea si egalitatea copiilor
au iesit in evidenta dincolo de diferentele culturale si dizabilitati. Activitatea si-a atins
toate obiectivele si a favorizat o incluziune puternica, asigurand participarea tuturor
copiilor la un nivel egal. Drept urmare, s-a dovedit a fi un mare succes in promovarea
incluziunii.

Dorim sa impartasim cateva dintre comentariile copiilor implicati:

Agnese: ,Fericita, distrata, mai mult sau mai putin usor”
Uesli: ,, Totul a fost usor, a fost frumos”

Daria: ,,Frumos, emotionant, nu atat de calm”

Fallou: ,,A fost dificil, dar frumos”
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Nirmine: ,,Frumos si amuzant”
Dimi: ,,Dificil cand trebuia sa spui numele cu ritm”
Ale: ,Minunat si usor”

Activitatea a creat un mediu cald si colaborativ, in care fiecare copil s-a simtit inclus.
Incluziunea a fost principalul punct de referinta care a ghidat interactiunile.

Factori cheie de succes si recomandari

Un factor cheie de succes a fost tematica abordata: educatia muzicala si libertatea.
Prin intermediul activitatii, muzica a devenit un instrument transcultural pentru ac-
ceptarea si incluziunea tuturor formelor de diversitate.

Un alt factor cheie a fost expertiza facilitatorilor: educatia si cunostintele lor muzicale
le-au permis sa aprofundeze activitatea, oferind copiilor experiente diverse si origi-
nale.

O recomandare importanta este de a fi flexibil cu durata activitatii: profesorii au
prelungit timpul pentru a le oferi copiilor suficient spatiu pentru a se exprima liber si
a atinge obiectivele.

Implementarea activitatii ,,Inventati liber” a confirmat cu tarie eficacitatea combinarii
muzicii si educatiei civice prin activitati non-formale: prin experiente simple si origina-
le, copiii pot experimenta personal valorile libertatii, diversitatii si incluziunii.

EXPERIENTELE NOASTRE




Recunostinta

Acest manual, Setul de instrumente Melody, a fost elaborat
prin colaborarea dedicata a trei parteneri: Comune di
Macerata (cu sprijinul tehnic valoros al As.li.co), Curba de
Cultura si Roter Baum Berlin.

Procesul a implicat nu numai proiectarea metodologiilor si
a activitatilor educationale, ci si o faza de testare valoroasa,
n timpul careia aceste activitati au fost implementate

si perfectionate cu sprijinul scolilor si al organizatiilor

de tineret, al lucratorilor de tineret, al educatorilor si al
profesorilor.

Multe persoane au contribuit cu timpul, cunostintele

Credite

Urmatoarele persoane, entitati si organizatii au contribuit
la realizarea Setului de instrumente prin coordonarea,
expertiza si sprijinul acordat in fazele cheie ale proiectului:

Managementul proiectului si coordonarea stiintifica

- Francesca Gallucci - Coordonare stiintifica

- llaria Ribichini, Riccardo Nardi si intreg Biroul European
al Municipiului Macerata - Managementul proiectului

Echipa editoriala si sprijin metodologic

- Chiara Maggi - Roter Baum Berlin

- Elena Gabri - Roter Baum Berlin

- lulian Lungu - Curba de Cultura

- Francesco Malanchin - As.Li.Co

- Alessandra Veronesi - As.Li.Co

- Marzia Fratini - Municipalitatea Macerata
- Eliana Emma - Municipalitatea Macerata

Testare pilot si feedback
Scoli si centre de tineret participante (locuri de testare
si colaboratori la activitatile de feedback):
- lonica Anton si Elena Miclescu de la Scoala
,Traian Savulescu” din Izvoarele
- loana Gainusa si Biblioteca din comuna Maneciu
- Laura Lautizi, Giuseppina Nuccelli, Angela Selvaggi,
Rachele Perosci de la I.C. ,,E. Fermi” din Macerata
- Samuela Lautizi de la I.C. ,E. Mestica” din Macerata
- Barbara Bacaloni de la Convitto Nazionale ,,G. Leopardi”
din Macerata
« Claudia Antonelli de la I.S.C. ,,D. Alighieri” din Macerata
« Maria Grazia Caproli de la Istituto Scolastico
San Giuseppe din Macerata
- Tim Wenske, Roland Jurisch si Bjérn Ziemann
de la Jugendfunkhaus Berlin / Kinderring Berlin e.V.

si pasiunea lor pe parcursul acestei calatorii. Fiecare
contributie a fost esentiala pentru succesul acestei
publicatii. Dorim sa multumim calduros tuturor celor
implicati.

lata o lista a tuturor contribuitorilor:

Tim Wenske, Bjorn Ziemann, Helena Fernandez Sanchez,
Roland Jurisch, Karen Molina, Jana Malewski, lonica
Anton, loana Gainusa, Elena Miclescu, Estelle Lehmann,
Sorin Berbecar, Samuela Lautizi, Laura Lautizi, Giuseppina
Nuccelli, Angela Selvaggi, Rachele Perosci, Barbara
Bacaloni, Claudia Antonelli, Maria Grazia Caproli.

 Helena Fernandez Sanchez de la Anna Landsberger —
Centrul International pentru Tineret / Roter Baum Berlin UG
- Jana Malewski de la Melanchthon-Gymnasium din Berlin

Design grafic si layout
- Emilio Antinori — Design grafic
- Elena Gabri - llustratii

Corectura si revizuire lingvistica

- Miriam Schmelter — Revizuire lingvistica germana

- lulian Lungu — Revizuire lingvistica romana

- llaria Ribichini, Riccardo Nardi si Francesca Gallucci —
Revizuire lingvistica italiana

Comunicarea si diseminarea proiectului
- Kristina Piskur

Multumiri speciale:

Jugendfunkhaus Berlin / Kinderring Berlin e.V., pentru
sprijinul metodologic valoros acordat in faza de testare si
pentru gazduirea vizitei de studiu la Berlin, care a permis
evaluarea finala si perfectionarea metodologiei.
Associazione Arena Sferisterio, pentru participarea

la schimbul de bune practici si pentru gazduirea unei
sesiuni a vizitei de studiu la Macerata, care a oferit ocazia
valoroasa de a observa o sesiune de formare As.li.co in
direct.
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